
SOMMARLÄGER 2026
FÖR MAMMOR OCH BARN 5-12 ÅR

DATUM: Aug 12, 2026  - Aug 14, 2026

PLATS: Kärsögården, Brostugans väg, 178 93 Drottningholm. 



TIDER (start och slut): OSA:

Onsdag 12 augusti: 

Vi möts på Brommaplan utanför Pressbyrån 
kl. 10:30 

Buss från Brommaplan till Brostugan (6 min)
Promenad till Kärsögården (ca 15 min) 

Fredag 14 augusti: 

Avfärd hem mot Stockholm efter gemensam lunch. 

Program för dagarna delas ut på plats! Det blir massa 
roliga aktiviteter för både vuxna och barn 🌞🌼

Anmäl senast 
Onsdag 
10 juni 

Vi har ett visst antal 
sängplatser så

 först till kvarn gäller!

VIKTIGT ATT VETA ANMÄLAN

🏡 Boende

Vi kommer att bo på Kärsögården i flerbäddsrum. Varje 
rum har 4 sängar, vilket innebär att mammor och barn 
kommer dela rum med andra deltagare under lägret. 

Vi hoppas att det ska bidra till en rolig och trevlig 
gemenskap under dagarna tillsammans. ☀️ 

Toalett och dusch finns utanför, inte i rummet.

❗ Innan du anmäler dig.❗

Sommarlägret är gratis, men vi kommer ta en 
avbokningsavgift på 100 kr / person. För att undvika 
avbokningsavgift behöver du visa ett läkarintyg.

Boka därför bara om du vet att du och barn kan komma!

Klicka här för 
att anmäla dig

Om du har några frågor kan du 
kontakta:

ellen.s@socialamissionen.se
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PACKLISTA & MAT: FÖRHÅLLNINGSREGLER:

👉 Packlista - glöm inte: 

1.  Lakan (underlakan, örngott och påslakan). 
Sovsäck är inte tillåtet.

2.  Handdukar.
3.  Badkläder och armpuffar om det behövs.
4.  Mediciner om ni har behov av det.
5.  Tag gärna med inneskor – använd inte 

uteskor inomhus.

💃🏽  Förra året hade vi en gemensam danskväll då 

vi dansade till sånger från alla våra hemländer. Vi 

ska även i år ha en danskväll - så förbered gärna 

en sång! 🎶

Mat 🐟

Helpension inkluderar: Frukost, lunch, 
eftermiddagsfika och middag. 
Menyn är nöt och fläskfri och bestäms av 
Kärsögården, meddela i anmälan om ni har några 
allergier/veg. 

Vi är tacksamma om ni inte tar med eget godis, 
chips & läsk/energidryck. 

På sommarlägret visar vi alla respekt  
och är inkluderande mot varandra

Vi umgås inte bara med dem vi känner 
utan är öppna för nya kontakter

Vi lägger ned våra (och barnens!) 
mobiltelefoner och umgås fysiskt istället

Vi respekterar de tider som står i 
schemat - då blir det enklare att 
genomföra planerade aktiviteter 😊

Ingen får vistas själv vid 
stranden/vattnet utan personal!

Mammor har alltid ansvar för sina barn.



Hälsar vi på 
Sociala Missionen

VÄLKOMNA! 


