Allt dar gratis!

D
Du ar inbjuden till

SENIORDAGARNA

16-18 september 2025

\ Tre dagar fyllda av
\ halsa, kunskap och kultur
51 dig som fyllt 65 ar <4




PROGRAM

Tisdag 16 september - Hdlsodagen

Plats: Utanfor sim- och idrottshallen,
Bodholmsgdngen 20, Skdrholmen

10.30-10.45 Invigning med tal av dldre-
omsorgschef Andreas Thorstensson

10.45-11.00 Uppvdrmning infor Senior-
rundan

11.00-11.30 Seniorrundan. 1,5 kilometer
av rorelseglddje! Ga eller spring.

Plats: Hubben, Mdsholmstorget 20,
Skdrholmen

11.30-12-15 Korv med brod till dig i loppet.
Testa bordtennis

12.15-12.40 Sittyoga med enkla rorelser

13.00-14.00 Hdlsoforeldsning

om livsstilens betydelse for halsan med
Krister Hdkansson, forskningsledare pd&
dldrecentrum och Karolinska institutet

14.15-15.00 Mellanmdl med dietisten

Torsdag 18 september - Kulturdagen
Plats: Sdtra vard- och omsorgsboende,
Frosatrabacken 7C, Satra

10.00-10.45 Zumba i egen takt.
Vi bjuder pd smorgds och smoothie

11.00-11.50 Musik och finsk allsédng:
Frida Anderson

12.00-12.50 Musik och
berdttelser om romsk hitoria:
Hans Caldaras

13.00-13.50 Vi bjuder pd lunch
14.00-14.50 Testa linedance
15.00-15.45 Hemlig artist!
16.00-16.30 Bubbel och snacks

16.30-17.30 Silent Disco - dans med
horlurar! Missa inte detta!

B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

Onsdag 17 september - Kunskapsdagen
Plats: Skdrholmstorget, Skdarholmen

Goodiebags till de 100 forsta besokarna! |,

11.00-11.10 Invigning med tal av dldre- +
ombudsmannen Margareta Eriksson och
dldreomsorgschef Andreas Thorstensson

11.10-11.45 Musik: Storstan Street Brassband
lett av Leon Falk

12.00 Gratis wraps! Forst till kvarn!

12.00-14.00 Cykeltur! Med anpassade
lastcyklar far du skjuts av oss runt omrdadet

Hela dagen

Tavlingar, aktiviteter, tilltugg och dryck
Mingla med representater fran:

FOLK PRO Skdrholmen
SeniorNet Medborgarkontoret
Aldrefdltare Smittskydd Stockholm
Aldrekontakt Relationsvardscentrum

Stadsmissionen Bestdllarenheten Aldre
SPF Seniorerna

Jakobsbergs gard

Capio Varberg Vardcentral

Roda Korsets folkhogskola

Sdtra vard- och omsorgsboende
Skdarholmens sim- och idrottshall
Praktikertjanst Rehab Skdrholmen

RFSL - Golden Ladies och Gayseniorerna
Stodverksamheten: Aktivitetscenter, syn-
och horselinstruktor, IT-fixare, fixartjdnst,

anhorigstod

Skdrholmens stadsdelsforvaltning Aldrefdltare
Telefon vaxel: 08-508 24 OO0
info@skarholmen.se

senior.stockholm

Yaowapa Karlsson
Telefon eller sms: O76-12 24 OO5
skarholmen.aldrefaltare@stockholm.se

Trdffpunkter

Telefon: O8-508 24 988
aldrestodverksamheten
skarholmen@stockholm.se



