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Abstract

The aim of this study was to explore the relationship between money and well-being through
project Livsgnistan. Through qualitative interviews with Livsgnistan’s participants the study
investigates how an unconditional monetary allowance affects their well-being. The
interviews have been conducted by the project’s responsible deacons. The results have been
analyzed using Alatartseva’s and Barysheva’s (2015) multidimensional framework of well-
being where both subjective and objective aspects are included. The results indicate that the
allowance has led to improvements in participants' well-being and everyday life by providing
them a sense of safety, enabling an improved social life and increased opportunities to cover
necessary expenses. The duration of these improvements of well-being and everyday life
varied among the participants. Some experienced longer lasting changes while others stated
that their well-being and everyday life returned to how it was before the project. Overall, the
findings of our study contribute to an understanding of how an unconditional allowance can
be used as a temporary intervention to improve the well-being and everyday life of
individuals facing economic adversity.
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Tack!

Vi vill tacka projekt Livsgnistans deltagare och ansvariga diakoner, utan er hade
denna studie inte varit mojlig att genomfora.

Vi vill dven rikta ett stort tack till var handledare Alain Topor som under hela
processen varit stottande och hjalpsam. Ditt engagemang och dina synpunkter
har betytt mycket for oss.
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1. Inledning

Ekonomisk trygghet ses som en grundforutséttning for bade fysisk och psykisk hélsa
(Folkhalsomyndigheten, 2023) och personer som inte far sina grundlaggande behov
tillgodosedda riskerar att paverkas negativt avseende sin halsa (McKay et al., 2023).
Sambandet foreligger dven for personer som kan tillgodose sina grundldggande behov och
ojamlikhet i inkomst kan ge negativa konsekvenser for bade individ och samhallet i stort
(Pickett & Wilkinson, 2014). Inkomst kan ses som en markor for hdlsa och en ojamlik
inkomst kan dka det sociala avstandet mellan manniskor (Pickett & Wilkinson, 2014; McKay
etal., 2023).

Under de senaste aren har det i Sverige skett en 6kning av manniskor som lever med lag
ekonomisk standard och i matfattigdom (Statistiska centralbyran, 2023; Stadsmissionen,
2023). Ar 2021 uppskattades 14,2 % av den svenska befolkningen leva med lag ekonomisk
standard, siffran beskrivs vidare vara rekordhdg for Sverige. Lag ekonomisk standard innebéar
att leva med en disponibel inkomst som ar lagre dn 60 % av medianinkomsten i landet
(Statistiska centralbyran, 2023). Enligt Stadsmissionens fattigdomsrapport (2023) har dven
matfattigdomen i Sverige 6kat. Detta innebar att inte ha rad att kontinuerligt kunna forse sig
sjalv med mat. Antalet som sokt hjalp hos stadsmissionen for matstéd har férdubblats mellan
aren 2022 och 2023 (Stadsmissionen, 2023). Enligt kronofogden (2024) har antalet
bostadsvréakningar 6kat, mellan ar 2022 och ar 2023 6kade antalet vrakningar med tio procent.
Okningen av antalet individer som lever med 1&g ekonomisk standard, i matfattigdom och det
okade antalet vrakningar indikerar att fler personer har svarigheter att forsorja sig i den
radande ekonomin (Stadsmissionen, 2023; Kronofogden, 2024; Statistiska centralbyran,
2023).

Enligt svensk socialtjanstlag (SoL, 2001:453) ansvarar varje enskild individ for att forsorja sig
sjalv och sin familj. Ekonomiskt bistand ses som ett sista skyddsnéat och for att berattigas
bistand kravs att individen uttomt de maéjligheter som finns for att vara sjalvforsorjande.
Ekonomiskt bistand regleras genom socialtjanstlagen som beskrivs som behovsbaserad
(Socialstyrelsen, 2024). Det offentligt finansierade ekonomiska bistandet kannetecknas av en
tilltagande restriktivitet och ofta kravande ansokningsprocesser, sedan inférandet av 1980 ars

socialtjanstlag (Leo Sandberg et al., 2022; Bergmark, 2013). Personer som uppbér



ekonomiskt bistand har en skyldighet att informera vad deras pengar anvands till samt

motivera dess behov av dem (Socialstyrelsen, 2024).

Socialstyrelsen (2023) beskriver i en rapport att personer som uppbar ekonomiskt bistand
I6per storre risk for mental ohalsa och suicid. Ekonomiska svarigheter ar séllan isolerade,
personer som uppbar ekonomiskt bistand lever ofta med komplex problematik som paverkar
maende och funktionsformaga. Ekonomisk problematik kan enligt Socialstyrelsen ses som en
riskmarkor for psykisk ohalsa (Socialstyrelsen, 2023). Kontrollfunktionen i villkorat bistand
kan innebéra en problematik for individers upplevelse. Ansokningsférfarandet géllande
bistand kan forknippas med kanslor av skam och begransad frihet. Att inte behdva redovisa
sina utgifter och att ha mojlighet att sjalv bestdmma vad pengarna skall anvéndas till beskrivs
ge en kénsla av egenmakt. En 6kad egenmakt kan dven ha positiva effekter for individers
sjalvkénsla och sjalvbestammande (Torbjérnsen et al., 2023). Kontrollfunktionen har vidare
lett till att fler vittnar om att de soker alternativ hjalp och istéllet soker sig till civilsamhéllet
for ekonomisk hjélp. Staten uttrycker dessutom en 6nskan om att civilsamhallet ska spela en
storre roll i valfardsarbetet (Leo Sandberg et al., 2022). En av civilsamhallets aktorer &r
Svenska kyrkan, vars ekonomiska hjalp ofta regleras av den diakonala verksamheten och
kénnetecknas av enklare ansokningsférfarande och mindre regelstyrda bedémningar an det
offentliga bistandet (Leo Sandberg et al., 2022).

Ohaélsa kan vidare leda till forsvarade mojligheter till sjalvforsorjning. Att leva med en
anstrangd ekonomisk situation kan dven innebara reducerade majligheter att paverka sin
levnadssituation vilket kan begransa individer i hur de vill leva sitt liv
(Folkhalsomyndigheten, 2023). Att leva med begransat handlingsutrymme pa grund av
ekonomiska resurser har aven inverkan pa individers fysiska och psykiska halsa (Topor &
Ljungqvist, 2017). Finansinspektionen (2024) beskriver i sin rapport om finansiell hélsa att
pengar paverkar individers hélsa i flera riktningar. Det finns ett 6msesidigt samband mellan
pengar och valmaende, som alltsa gar at tva hall. Individer som anser deras valbefinnande
som gott har ofta ett battre ekonomiskt vélbefinnande. Individer som déremot beskriver samre
ekonomiskt valbefinnande har ocksa ofta samre sjalvskattad hélsa (Finansinspektionen,
2024).

Studier som gjorts i Sverige avseende pengars paverkan pa valmaende visar att en liten
summa pengar har lett till att individer kénner sig mer fria och sjalvstandiga. Pengarna har
dessutom bidragit till en 6kad formaga att varda sina sociala relationer samt minskade
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symptom pa depression och angest bland deltagarna (Topor & Ljungqvist, 2017; Ljungqvist et
al., 2015). Internationella studier avseende basinkomst dar ingen motprestation kravs, pekar i
en liknande riktning. Basinkomst syftar till ett monetért bidrag som utgar fran stat och ges till
alla medborgare pa samma villkor (Johnsson et al., 2023). Inkomst har ett samband med
sociala aspekter och en basinkomst kan mojligen fa positiva effekter for individens subjektiva
valbefinnande (McKay et al., 2023; Johnsson et al., 2023). Bade svenska och internationella
studier pekar daremot pa att mer forskning behévs avseende relationen mellan pengar och

valmaende (Ljungqvist et al., 2015).

Denna uppsats bygger pa ett projekt som bedrivits inom Stockholms domkyrkoférsamlings
diakoni under aren 2022-2023. Projektet som kallas for Livsgnistan innebar att nio personer
med en etablerad kontakt med diakonin erbjods ett manatligt monetart bidrag. Bidraget gavs
under ett ars tid och det foreldg inga krav om att motivera sitt behov eller uppvisa hur
pengarna anvants. Genom att projektet tillat deltagarna att anvanda pengarna hur de vill och
att inga redovisningskrav stalldes pa deltagarna, anvande Livsgnistan ett annat
tillvagagangssatt an myndigheter. Med grund i tidigare forskning som uttrycker ett behov av
ytterligare studier pa detta omrade och okat tryck pa den civila sektorn, kan projekt
Livsgnistan mojligen ge ytterligare kunskap kring sambandet mellan pengar och valmaende,

nar kontrollfunktionen uteblir.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att utifran projekt Livsgnistan ta reda pa om och hur en garanterad
summa pengar under en tolvmanadersperiod paverkat deltagarnas valbefinnande samt fa en

bild avseende hur pengar kan paverka individers livssituation.

1.2 Fragestallningar
-Har ett villkorslost fast bidrag paverkat deltagarnas valbefinnande och i sa fall hur?

-Har ett villkorslost ekonomiskt bidrag kunnat foranleda férandringar som paverkat
deltagarnas vardag?



1.3 Relevans for socialt arbete

Svenska kyrkan &r en stor aktor inom civilsamhéllets sociala arbete. Projekt Livsgnistan ar ett
relativt unikt projekt da endast ett fatal studier med garanterad inkomst har bedrivits i en
svensk kontext. Da Livsgnistan tillhandahaller ett monetart bidrag utan motkrav och kravande
ansokningsfarfaranden, synliggor studien nya tillvagagangssatt vid hantering av ekonomiskt
stdd. Detta blir sarskilt relevant i relation till forskningen som redogor for att individer soker
sig bort fran det offentligt finansierade sociala arbetet och i stallet kommer till civilsamhallets
aktorer for hjalp och stod. Studien bidrar dessutom till kunskap om huruvida ekonomi

paverkar individers valbefinnande i en kontext dar inga skyldigheter foreligger.

1.4 Begreppsdefinition

1.4.1 Vad avses med véalbefinnande?

Valbefinnande som begrepp definieras pa olika sétt, i denna uppsats har vi valt den definition
som formulerats av OECD. Organisation for Economic Co-operation and Developments &r en
internationell organisation som arbetar med ekonomiska, sociala och miljémassiga
utmaningar (OECD, 2021). OECD:s ramverk for valbefinnande fokuserar pa individers
livsvillkor och erfarenheter och inkluderar saledes bade objektiva och subjektiva matt. En
individs vélbefinnande definieras genom de forutsattningar hen har for att leva det liv som
hen dnskar (OECD, 2019).

OECD definierar en individs vélbefinnande utifran materiell levnadsstandard och livskvalitet
vilka mats genom elva aspekter av individers liv. En individs materiella levnadsstandard méts
genom inkomst och formdgenhet, arbete och 16n samt bostadsférhallanden. Livskvalitet méts
utifran aspekterna halsa, balans mellan arbetsliv och fritid, utbildning och kompetens, socialt
natverk, samhallsengagemang och styrning, miljomaéssiga forutsattningar, sakerhet och
subjektivt valmaende. For att bibehalla valbefinnande kravs miljoméassiga, ekonomiska,
manskliga och sociala tillgangar (OECD, 2019).

1.5 Disposition

Foreliggande uppsats foljer en linjér disposition. | uppsatsens inledande avsnitt presenterades
problemformulering, syfte, fragestallningar, relevans for socialt arbete samt

begreppsdefinition. Darefter foljer det andra avsnittet dar en bakgrund till uppsatsens
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problemomrade ges. | det tredje avsnittet ges en dversikt av tidigare forskning. Darefter foljer
det fjarde avsnittet teoretiskt perspektiv. Det femte avsnittet behandlar uppsatsen metod.
Dérefter foljer resultat samt analys i uppsatsens sjatte avsnitt och diskussion i uppsatsens

sjunde avsnitt.

2. Bakgrund

2.1 Projekt Livsgnistan

For att skapa forstaelse och ge forutsattningar att fa en helhetshild avseende foreliggande
studie kommer ursprungsprojekt Livsgnistan att beskrivas nedan. Vi fick kdnnedom om
Livsgnistan genom att projektet publicerades som ett uppsatsforslag pa universitetets

skolplattform.

Livsgnistan ar ett projekt som bedrivits i Stockholms domkyrkoférsamlings diakoni under
aren 2022-2023. Svenska kyrkan (2023) beskriver diakoni som kyrkans sociala arbete.
Diakonin erbjuder olika form av stdd, bland annat samtalsgrupper och ekonomiskt stod
(Svenska kyrkan, 2023). Projektet gick ut pa att personer med en redan etablerad kontakt med
diakonin fick majlighet att motta ett fast bidrag pa 1000 kronor under 12 manader. Personerna
som deltog behdvde inte ansdka eller redogora for hur pengarna skulle anvéndas. Under
projektets gang tillats inte deltagarna anstka om andra ekonomiska bidrag fran diakonin.
Projektets avsikt var att undersoka om ett monetéart bidrag kan leda till forandring i maende

samt undersdka huruvida diakonins arbetssatt kunde utvecklas.

Tre diakoner har varit ansvariga for projektet. Diakonerna har sjalva valt ut deltagare vilket
beskrivs nédrmare i avsnittet urval. Det ar &ven de ansvariga diakonerna som genomfort

intervjuer med deltagare, detta beskrivs ytterligare i avsnittet metod. Nér det i féreliggande
studie refereras till diakonerna ar det projektets ansvariga diakoner som asyftas. Projektets

deltagare bendmns i denna studie som deltagare eller intervjupersoner.



2.2 Foréndringarna i vélfardssystemet

Det svenska valfardssystemet har genomgatt omfattande forandringar de senaste decennierna.
Det har skett en dvergripande forskjutning mot privatisering, individualisering och
decentralisering. Efter finanskrisen pa 1990-talet har arbetsmarknadspolitiken i storre
utstrackning praglats av individanpassade atgarder och privata tjanster. Det har skett en viss
tillvéxt i invanarnas sysselséttningsgrad men samtidigt har anstallningstryggheten minskat.
Aven inom halso- och sjukvarden har det skett en 6kning av privata sjukhus och vardféretag.
Bostadsmarknaden har under de senaste decennierna préglats av bostadsbrist i stora delar av
landet och &ven har, 6kad privatisering. Slutligen har migrationspolitiken blivit en alltmer
central del av det svenska valfardssystemet till foljd av flera flyktingvagor. Sverige har de
senaste decennierna praglats av 6kade samhallsklyftor och ojamlikhet mellan invanare vilket
lett till att den traditionella bilden av det svenska vélfardssamhallet har férandrats avsevart
(Hort et al., 2019).

De senaste decenniernas forandringar i den svenska valfarden har bidragit till ett mer reglerat
offentligt finansierat bistand och minskade ersattningsnivaer i relation till den genomsnittliga
disponibla inkomsten (Leo Sandberg et al., 2022). Bergmark (2013) menar att utifran ett
relativt fattigdomsmatt, har urholkningen av forsorjningsstodet lett till att bidragstagare &r
betydligt fattigare idag jamfort med innan inférandet av socialtjanstlagen ar 1980.
Urholkningen av forsorjningsstodet har skett parallellt med en tydlig 6kning av langvarigt

bistandsmottagande (Bergmark, 2013).

Bergmark (2013) menar att mottagare av forsorjningsstod ar en grupp som saknar
organisationer som bevakar deras intressen. Detta kan bland annat bero pa att den politiska
viljan kring att arbeta med denna grupp &r bristande. Ett gemensamt ansvar dver
bistdndsmottagare existerar egentligen inte vilket beror pa kombinationen av en otydlig
lagstiftning géllande forsorjningsstod, de fortroendevalda politikernas ansvar samt det
kommunala sjélvstyret. Det bristande politiska intresset kring forsérjningsstdd kan grunda sig
i ambitionen att halla riksnormen pa en lag niva for att bibehalla det sa kallade
respektavstandet mellan riksnormen och samhéllets I6nenivaer. Det finns en tanke om att
bidragstagandet kommer cka om respektavstandet minskar, det ska med andra ord vara
Ionsamt att arbeta. Vidare, diskuterar Bergmark (2013) att ytterligare en faktor som bor
beaktas nar det kommer till urholkningen av ekonomiskt bistand, ar 6kade individuella



variationer mellan bistandshandlaggare. Detta medfor en 6kad osakerhet och ojamlikhet i

forsorjningsstodet (Bergmark, 2013).
2.3 Basinkomst

Livsgnistan ar ett exempel pa en projektinsats med ett garanterat bidrag. Med grund i att det
finns likheter mellan konceptet basinkomst och Livsgnistans garanterade inkomst presenteras

hér en kort bakgrund till basinkomst.

Basinkomst ar en idé som syftar till att staten betalar ut ett monetért bidrag till alla
medborgare pa lika villkor. Basinkomst kan ocksa anvandas som en tillfallig insats for att
lyfta personer ur fattigdom (McKay et al., 2023). Flertalet forskningsprojekt har anvént sig av
en garanterad inkomst for att studera pengar och valmaende (Torbjornsen et al., 2023;
Hamilton et al., 2023; Ljungqvist et al., 2015; Topor & Ljungqvist, 2017; Topor et al., 2016a;
Topor et al., 2016b).

Manza (2022) och McKay et al. (2023) diskuterar fordelar och nackdelar med ett mojligt
inforande av basinkomst utifran befintlig forskning pa omradet. En basinkomst kan leda till en
ekonomisk grundtrygghet for samtliga medborgare. Denna grundtrygghet skulle kunna
medfora 6kade mojligheter for individer att vélja hur de vill leva sina liv. | det langa loppet
hade inforandet av basinkomst kunnat resultera i ett mer jamlikt samhalle och minskad
fattigdom. Kritiken mot basinkomst handlar framfor allt om att det hade kunnat leda till att
farre personer arbetar. Inférandet av en basinkomst hade kunnat bli kostsamt for staten och
saledes medfort skattehdjningar (Manza, 2022; McKay et al., 2023).

Svenskars instéllning till basinkomst ar allmant negativ och det anses generellt inte vara en
nodvandig insats. Detta kan delvis bero pa att Sverige redan har ett generdst vélfardssystem
med flertalet socialférséakringar som en stor del av befolkningen kan ta del av. Svenska
medborgare betalar dessutom redan forhallandevis hoga skatter for att finansiera
valfardsinsatserna vilket kan bidra till en ovilja att acceptera ytterligare skattehdjningar till
foljd av ett mojligt inférande av basinkomst. Pa grund av den allméanna instéllningen till
basinkomst, ar det ett &mne som inte tar mycket plats pa den politiska agendan i Sverige
(Yang et al., 2024).



3. Forskningsoversikt

3.1 Tidigare forskning
Den tidigare forskningen presenteras under tre teman. Dessa ar Ekonomisk
ojamlikhet, Ekonomi och valbefinnande samt Kontroll och alternativa satt. Avsnittet avslutas
med en sammanfattning av tidigare forskning samt en kritisk reflektion avseende valda

studier.

3.1.1 Ekonomisk ojamlikhet

Individers ekonomi har stor paverkan pa valbefinnande och formaga att hantera motgangar i
livet. Minskade ekonomiska klyftor i ett land framjar hela befolkningens vélbefinnande och
gynnar aven individer vars inkomster inte 6kar. Inkomstskillnader i samhallet bidrar till ett
storre socialt avstand mellan manniskor vilket uppréatthaller klassklyftor, nagot som i sin tur
paverkar befolkningens halsa negativt. Halsoriskerna bland befolkningen stiger i takt med
Okad ekonomisk ojamlikhet (Klein Teeselink et al., 2023; Pickett & Wilkinson, 2014).

Personer som lever i ekonomisk utsatthet tenderar i stérre utstrackning att varken vara
politiskt engagerade eller socialt delaktiga och riskerar darmed att marginaliseras. Att
personer med lag socioekonomisk status tar avstand fran sociala sammanhang kan bero pa en
radsla att bli ddmda och daligt behandlade av andra ménniskor. Personer som upplever sa
kallat fattigdomsstigma har ofta lag sjalvkansla och lider i hogre grad av angest, depression
och skamkanslor (Mood & Jonsson, 2015; Inglis et al., 2022). Lagre inkomst har saledes en
negativ effekt pa psykisk halsa och vélbefinnande. Demografiska faktorer som kon, alder,
utbildning och geografisk plats bidrar till variationer i valbefinnandet hos befolkningen.
Daremot forblir ekonomi den storsta bidragande faktorn till en individs valmaende (Thomson
etal., 2022; Lomas, 2023).

Ekonomisk utsatthet har dven direkt effekt pa individers fysiska hélsa (Isaacs et al., 2022;
Mudd et al., 2024; Kelly et al., 2021). Isaacs et al. (2022) studerade foraldrar med lag inkomst
i England och hur de hanterade sina livsmedelsinkdp. En strategi som féraldrarna beskrev var
att soka efter erbjudanden och besoka flera olika butiker for att fa tag pa billiga
livsmedelsprodukter. De beskrev att de tenderar att i storre utstrackning kdpa ohéalsosam mat
da det kostar mindre och ger mer mat for pengarna. De tvingades att tillgodose omedelbara



behov Gver de langsiktiga vilket gor att halsoproblem skjuts upp till en senare tidpunkt.
Billiga godsaker beskrivs ocksa som ett ekonomiskt 6verkomligt alternativ till att bringa
gladje och njutning i familjen nér resor och aktiviteter &r utom budget (Isaacs et al., 2022).
Individers mojlighet att delta i fysisk aktivitet och att fa hjélp fran hélso- och sjukvarden &r
ytterligare tva mojligheter som begransas till f6ljd av en stram ekonomi (Mudd et al., 2024).
Personer med lag socioekonomisk status &r i vissa fall tvungna att bosétta sig i omraden med
samre tillgang till fungerande infrastruktur och grénomraden, nagot som ocksa inverkar pa
individers hélsa och valbefinnande (Mudd et al., 2024; Kelly et al., 2021).

3.1.2 Ekonomi och vélbefinnande
Bade svenska och internationella studier pekar pa forekomsten av ett samband mellan
ekonomi och valbefinnande. Flera studier har undersokt hur ett villkorsl6st bidrag paverkar
individers halsa. Féljande svenska artiklar ar baserade pa samma forskningsprojekt dar
personer med allvarlig psykisk problematik fatt ett manatligt monetéart bidrag pa 500 kronor
under nio manader (Ljungqyvist et al., 2015; Topor & Ljungqvist, 2017; Topor et al., 20163;
2016b).

Ljungqvist et al. (2015) redogdr for att bidraget medfort patagliga forbéattringar avseende
deltagarnas depression, angest och sjalvkansla. Likasa konstaterar Topor och Ljungqvist
(2017) att det manatliga bidraget ledde till okat sjalvbestimmande och kontroll. Deltagarna
upplevde att de fick battre kontroll 6ver sin ekonomi och att de kunde bryta negativa ménster
som att skjuta upp betalningar och kopa pa kredit. Att sjalv vélja vad pengarna ska spenderas
pa och att ibland kunna unna sig nagot extra beskrev deltagarna som en stor frihet. Dessutom
hade nagra av deltagarna mojlighet att spara en del av bidraget varje manad vilket resulterade
i en kansla av trygghet och sakerhet infor framtiden. Nagra deltagare uppgav daremot att
bidraget inte hade lett till nagon forandring for varken deras vardag eller vdlmaende. Detta
kan mojligen bero pa att de redan innan projektperioden levde ett stabilt liv som de var nojda
med (Ljungqvist et al., 2015; Topor & Ljunggvist, 2017).

Topor et al. (2016a; 2016b) undersokte vilka strategier deltagarna anvande sig av for att klara
sin ekonomi. Att lana pengar eller pa andra satt fa stod fran familj och vanner var en vanlig
strategi men som var starkt forknippad med kénslor av skam och skuld. For att hantera sin
ekonomi diskuterade studiens deltagare vikten av att vara sparsam och budgetera samt att



avsta fran nodvandiga utgifter (Topor et al., 2016a; Topor et al., 2016b). Topor och
Ljungqvist (2017) betonar de sociala foljderna av bidraget och redogdr for att den monetéra
summan forbattrat deltagarnas relationer och deras formaga att varda sina relationer. Dels
behdvde deltagarna inte 1ana pengar av sina anhoriga i samma man vilket innebar en lattnad.
Deltagarna beskrev ocksa att de gavs en storre maéjlighet att bjuda sina anhoriga pa saker, till
exempel kunde en person kdpa presenter och mat till sina anhdriga. Deltagarna berattade att
de hade skuldkanslor gentemot sina anhoriga till foljd av deras ekonomiska situation. Att fa
mojligheten att ge tillbaka och bjuda sina nara och kara hade positiva effekter pa dessa
skuldkénslor. Med hjélp av bidraget kunde deltagarna enklare resa till sina anhériga vilket

mojliggjorde béttre sociala kontakter (Topor & Ljungqvist, 2017; Ljungqvist et al., 2015).

Mood och Johnsson (2015) konstaterar ocksa att en 6kad inkomst har positiva effekter pa
individers sociala relationer men poangterar att en individs nara relationer tenderar att besta

aven i ekonomiskt svara perioder.

| Norge studerades personer som under lang tid mottagit ekonomiskt bistand och hur deras liv
paverkades av ett ovillkorat monetart bidrag under 12 manader (Torbjornsen et al., 2023).
Deltagarna erh6lls 16 900 norska kronor per manad vilket motsvarar ungefar samma summa i
svenska kronor. Deltagarna mottog inte ekonomiskt bistand under projektperioden. I linje med
Topor och Ljungqvist (2017) beskriver Torbjornsen et al. (2023) att deltagarna upplevde en
storre frihet och sjalvstandighet samt att de kénde sig mindre fattiga. Att ingen
redovisningsskyldighet forelag och att saledes ha mojligheten att kopa vad de ville for
pengarna var tva centrala fordelar for deltagarna. Mojligheten att halla sin privatekonomi och
sina privata arenden for de sjalva medférde en stor lattnad och frihetskansla. Deltagarna
beskrev att de kdnde sig som “normala” ménniskor. Ans6kningsforfarandet i villkorat bistand
beskrevs vara integritetskrankande och forknippat med skam. De uppgav ocksa att det var en
lattnad att inte behova ga till socialkontoret varje manad och introducera sig for nya
handlaggare. Daremot hade bidraget inte lett till nagon bestaende forandring for deltagarnas
liv (Torbjornsen et al., 2023).

Bade Torbjornsen et al. (2023) och Hamilton et al. (2023) betonar att ett ovillkorat bidrag lett

till att individer i storre utstrackning kan hantera sina utgifter. Utifran ett 5-arigt

basinkomstprojekt som gjorts i Hudson, New York, studerade Hamilton et al. (2023) hur

deltagarnas valmaende forandrats tva ar in i projektet. Studiens deltagare bestod av 75 lag- till

medelinkomsttagare bosatta i Hudson och de fick ett monetart bidrag pa 500 dollar i manaden
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(ca. 5500 svenska kronor). Deltagarna i studien uppgav att de tack vare basinkomsten kande
sig tryggare i sin ekonomiska situation och att de i hogre grad kunde tacka sina utgifter for
boende, halso- och sjukvard och utbildning. Deltagarna beskrev ocksa en minskad angest och
stress kopplad till deras ekonomiska situation. Detta gjorde att de kunde fokusera mer pa
personliga och professionella mal som att till exempel borja studera. Innan projektet beskrev
flertalet deltagare att de var beroende av sin familj och sina vanner for att klara sin ekonomi,
vilket inte var fallet efter tva ar in i projektet. Detta medforde forbattrade sociala relationer
och att de upplevde en 6kad kénsla av handlingsfrihet och sjalvstandighet (Hamilton et al.,
2023).

Johnson et al. (2023) redogor for liknande tankegangar i en studie om ungdomars syn pa ett
potentiellt inférande av universell basinkomst. | studien framkommer att unga kénner en
pataglig stress och angest relaterad till deras ekonomiska situation (Johnson et al., 2023).
Unga personers mentala hélsa paverkas i allra hogsta grad av deras socioekonomiska status.
Individers ekonomiska oro infor framtiden kan ibland vara mer skadlig for deras mentala
halsa &n deras nuvarande ekonomiska situation (Kopasker et al., 2018; Parra-Mujica, 2023).
Johnson et al. (2023) menar att majoriteten av ungdomarna trodde att basinkomst skulle ha
positiva effekter pa deras vélbefinnande och att det skulle kunna minska fattigdomen i
samhéllet. En basinkomst hade enligt ungdomarna kunnat leda till 6kad sjélvstandighet,
minskat stigma, forbattrade relationer samt en reducerad framtidsoro. Daremot uttryckte
ungdomarna en oro for att personer eventuellt skulle utnyttja basinkomsten om det inte bara
skulle ges till personer som hade stort behov av bidraget. De resonerade kring att
basinkomsten hade kunnat leda till att personer skulle bli mindre produktiva och att det skulle
leda till att farre arbetade pa mindre énskvarda arbeten (Johnson et al., 2023).

3.1.3 Kontroll och alternativa satt

Nedan presenteras litteratur som innehaller beskrivningar om civilsamhéllet som en alternativ

part i fragor avseende ekonomiskt utsatta personer.

Ett alternativt sétt att soka hjalp &r att géra det hos den civila sektorns storsta aktor, kyrkan.
Leo Sandberg et al. (2022) har i en studie avseende ekonomisk hjalp undersokt vilka
incitament individer har for att soka sig till kyrkan for ekonomisk hjélp. Incitamenten kan
samspela med anledningar som foréndringar i valfarden eller enklare ansokningsforfarande
(Leo Sandberg et al., 2022).
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Aven andra aktorer i det civila samhallet uttrycker hur personer som egentligen har réatt till
ekonomiskt bistand soker sig till dem i stallet. Karlsson (2022) undersokte det svenska icke-
mottagandet. Icke-mottagande eller engelskas non-take up syftar till individer som har rétt till
offentlig hjalp men som av olika anledningar inte tar del av det. Artikeln bygger pa
undersdkningar som gjorts med Sveriges stadsmissioner och diskuterar aspekter av icke-
mottagande och vad de kan fa fér konsekvenser for stat och individ. Icke-mottagandet kan
bero pa upplevt obehag vid kontakt med offentliga myndigheter (Karlsson, 2022).

Genom en nutida digitaliserad varld blir internet och sociala medier en arena for att kunna
soka hjélp och annonsera sitt hjalpbehov. Andersson et al. (2022) undersoker i en svensk
studie ansokningar till en internetbaserad organisation vars uppdrag ar att hjalpa barnfamiljer i
ndd. Vid granskande av ansokningar framkom att det ibland handlar om familjer som befinner
sig i nod, materiell fattigdom eller matfattigdom. De hjélpsdkande erhaller i en majoritet av
fallen forsorjningsstod fran socialtjansten. Det offentliga bidraget beskrivs vara otillrackligt
och saledes ar familjerna ibland i behov av annat stéd for att tillgodose de basala dagliga
behoven (Andersson et al., 2022).

Vad ar det som gor att individer soker sig till alternativa aktorer for ekonomisk hjalp?
Gemensamma namnare som aterkommer i granskad litteratur ar kontrollférlust, stigma och
radsla. Det offentliga bidraget sammankopplas ibland med kontroll och évervakande inslag
mot den enskilda individen (Karlsson, 2022) och kontinuerligt ifragaséttande fran
socialtjanstens handlaggare beskrivs som anledningar att soka sig bort fran den offentliga
hjalpen (Andersson et al., 2022). Aven tidigare forskning pekar i denna riktning, Marttila
(2010) beskriver hur personer som uppbar forsorjningsstod uttrycker att det offentliga
bidraget kan innebéra forlust av egenmakt och sjalvbestdmmande. Individer beskriver att det
inte gar att leva ett liv i frihet om man samtidigt far forsorjningsstod. Trots att ekonomisk
hjalp fran det offentliga kan innebéra en grundlaggande ekonomisk trygghet sa ar det néra
sammanbundet med skam och socialt stigma for en del mottagare. De psykologiska effekterna
pa valbefinnandet som ett strikt reglerat bistand innebér, beskrivs ibland som mer skadligt &n

den ekonomiskt utsatta situationen i sig sjalvt (Marttila, 2009).

3.2 Slutsatser och reflektion
Den forskning som presenterats undersoker forhallandet mellan ekonomi och valbefinnande.

Ekonomi beskrivs i den tidigare forskningen som den stdrsta bidragande faktorn till individers
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valbefinnande. Ekonomisk utsatthet kan leda till social exkludering och negativa hélsoutfall.
Ekonomisk ojamlikhet paverkar inte bara individerna med lag inkomst utan dven samhéllet i
stort da sociala avstand mellan manniskor skapas. Vidare presenterades studier som gjorts
med monetara manatliga bidrag. Resultaten visar att bidragen har haft positiva effekter pa
manga av deltagarnas maende. Bland annat har bidraget lett till 6kad sjalvkansla,
sjalvstandighet och trygghet. En del av forskningen berdr varfor individer som har behov av
ekonomisk hjalp vander sig till alternativa aktorer, sasom kyrkan. Det offentliga bistandet

forknippas i dessa fall med kontroll och stigma.

| foregaende forskningsdversikt har bade nationella och internationella studier tagits med.
Detta gjordes med ambitionen att fa en mangfacetterad och djupgaende forstaelse for
forskningsomradet. Majoriteten av de svenska artiklarna under rubrik Ekonomi och
valbefinnande &r baserade pa ett och samma projekt med samma undersokningspersoner
(Topor et al., 2016a; Topor et al., 2016b; Topor et al., 2017; Ljungqvist et al., 2015). Trots att
studierna undersoker olika aspekter av det monetéra bidraget, kan detta utgéra en begransning
i var forskningsoversikt. Vi har forsokt hitta forskningsstudier som ar baserade pa andra
projekt som bedrivits i Sverige men utan framgang. Ytterligare en méjlig brist med var
forskningsoversikt ar att ett par av valda studier har ett lagt antal respondenter. Detta skulle
mojligen kunna innebéra en lagre tillforlitlighet. Med ett 1agt antal respondenter kan det bli
svart att dra storre slutsatser av resultaten (Torbjornsen, 2023; Topor et al., 2016b). Johnson et
al. (2023) beskriver en 6verrepresentation av det ena konet bland intervjupersonerna vilket

kan leda till en bristande representation och saledes gora det svart att dra generella slutsatser.

4. Teoretiskt perspektiv

4.1 Vad ar valbefinnande?

Det finns ingen allméant accepterad definition pa vad valbefinnande egentligen innebar och det
finns en stor uppsattning teorier som avser forklara individers valbefinnande. Enligt Lambert

et al. (2019) utvecklas nya former av index och teoretiska ramverk lépande. Ar 2019 beskrivs
att det fanns cirka 160 olika forhallningssatt och ramverk kopplat till valbefinnande (Lambert

et al., 2019). Vélbefinnande &r ett komplext och brett begrepp, hur vélbefinnande definieras
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och beskrivs skiljer sig saledes at i litteraturen. Hur valbefinnande definieras skiljer sig
beroende pa kontext och individ (White, 2015). Vi har i avsnittet begreppsdefinition
presenterat hur begreppet valbefinnande definieras i denna studie.

Valbefinnandet hos befolkningen &r inte enbart viktigt ur den enskildes perspektiv. Att
befolkningen mar bra och upplever gott vélbefinnande &r dven viktigt ur en samhalleligt
perspektiv. Befolkningens valmaende &r en viktig aspekt avseende utformande av till exempel
samhallsinsatser. Historiskt har manniskors vélbefinnande métts genom ekonomiska matt dar
Gross domesic product (GDP) anvants i stor omfattning (Voukelatou et al.,2020). GDP
motsvarar Sveriges bruttonationalprodukt, BNP (SCB, 2024). | litteraturen (Ruggeri et al.,
2020; Decancq & Schokkaert, 2016) anges olika skal till att man alltmer Iamnat ett
ekonomiskt matt for att mata en befolknings vélbefinnande. Ruggeri et al. (2020) beskriver att
endimensionella matt som inkomst inte kan ge en helhetsbild. Decancq och Schokkaert (2016)
beskriver att inkomstrelaterade matt kan ge en snav bild av manniskors vélbefinnande och att
de inte beaktar vad individer sjalva upplever som viktigt (Ruggeri et al., 2020; Decancq &
Schokkaert, 2016).

Traditionellt har vélbefinnande matts genom enkater dar svaren kvantifierats. Bade objektiva
och subjektiva matt har betydelse och darfor forsoker fler kombinera dessa (Voukelatou et al.,
2020). En utvecklingslinje handlar nu om att vidga bilden av hur valbefinnande kan matas och
inkludera andra indikatorer an enbart inkomst. Syftet med att inkludera fler dimensioner
relaterar till kunskap om att individuellt valbefinnande inte enbart beror pa faktorer som kan
kvantifieras (Sollis et al., 2022). Traditionella enk&tundersokningar mojliggor insamling av
stora material vilket kan ses som en fordel. Tillvagagangssattet beskrivs dock som kostsamt
vilket kan medfora att lander med sémre ekonomi inte har mojlighet att genomfdra
undersokningarna kontinuerligt. Detta kan i sin tur leda till att jamférelse mellan lander
forsvaras (Voukelatou et al., 2020).

4.2 Andra ingangar till valbefinnande
Nedan foljer tre konkreta exempel av ingangar till valbefinnande men som valts bort for

arbetet.
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Manga av de modeller som finns anvander metriska skalor for att undersoka individers
valbefinnande. Prawitz et al. (2006) har utvecklat en modell och som senare validerats.
Modellen avser att undersoka individers ekonomiska valbefinnande och stress relaterat till

ekonomi. Individer ombeds besvara fragor pa en tio-gradig skala (Prawitz et al., 2006).

En annan modell som &ven den syftar till att undersdka ekonomiskt valbefinnande ar
framtagen av Sorgente et al. (2024). Denna modell &r flerdimensionell men avser i forsta hand
unga vuxnas ekonomiska valbefinnande. Denna modell forde med sig fordelar sasom att den
validerats och ar provad i en europeisk kontext (Sorgente et al., 2024). Denna modell valdes
bort av framst av en orsak. Intervjupersonerna i var studie ar for oss anonyma, vilket medfor
att deras alder inte ar kant. Detta gor att en modell som uttryckligen avser undersoka unga

vuxna inte lampar sig.

Ett tredje och sista exempel pa en ingang till véalbefinnande som studerats och sedan valts bort
ar vad som kallas for relationellt valbefinnande. Denna form av valbefinnande studerar
individers vélbefinnande kopplat till relationer. Detta synsatt avser att studera individer som
subjekt och motsatter sig andra valbefinnandekoncepts objektifierande av individer.
Relationellt vélbefinnande betonar vikten av kontext for att forsta valbefinnande hos
individer, da vélbefinnande hanger samman med tid, kultur och sociala sammanhang. Det
relationella greppet kan vidare anvandas med en kvalitativ metod. Daremot ar denna form
relativt ny och har inte heller tillampats i vastvérlden. Formen har mestadels anvants for
undersokningar pa landsbygden i lander som till exempel Indien (White, 2015; White & Jha,
2023).

4.3 Val av teoretisk utgangspunkt och tillampning
Mot bakgrund av ovan namnda aspekter har vi i denna studie valt att forhalla oss till ett
multidimensionellt synsatt. Detta innebér att bade objektiva och subjektiva aspekter har

beaktats vid var teoretiska analys.

Objektiva matt kan forklaras som en uppsattning faktorer som anses viktiga for manga
manniskor. Sadana faktorer beskrivs som viktiga oberoende vad individer sjélva anser (Rice,
2016). Faktorer som tenderar att inga under en sadan kategori ar till exempel inkomst,
boendeférhallanden och utbildning (Voukelatou et al., 2020).
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Subjektiva matt av valbefinnande beskrivs istallet som faktorer som individer sjélva uttrycker
ar viktiga. Dessa matt bygger ofta pa sjalvskattningar av faktorer som psykisk och fysisk
hélsa, mening med livet och lycka (OECD, 2013).

4.4 Alatartseva och Baryshevas valbefinnandemodell

Modellen som valts har utvecklats av Alatartseva och Barysheva (2015) och beskrivs som en
flerdimensionell modell som bade beaktar objektiva och subjektiva matt for att forsoka forsta
maénskligt valbefinnande (Alatartseva & Barysheva, 2015). Inom denna modell beskrivs det
manskliga valbefinnandet besta av ett inre valbefinnande och ett yttre valbefinnande. Det inre
kan i sin tur kopplas till subjektiva aspekter medan det yttre kopplas till objektiva aspekter.
Har syftar den inre nivan av valbefinnande till personliga egenskaper och individuellt maende
medan den yttre nivan omfattas av olika samhallens vedertagna asikter om vélbefinnande. Det
maénskliga valbefinnandet beskrivs som flerdimensionellt och att det kan beskrivas genom en
kombination av fyra dimensioner (Alatartseva & Barysheva, 2015). Dessa dimensioner &r
foljande:

1. En maénniska ar valbefinnande om den lever i enighet med sin natur, i harmoni med
andra och miljon.

2. For att en manniska ska kunna uppleva valbefinnande behdver hen vara medveten och
forsta vad som &r bra for dennes liv och daven ha majlighet och intention att kunna
uppna detta.

3. Vaélbefinnande kan uppsta om individen har mojligheter att forsta sin egen potential
som manniska.

4. Valbefinnande kan uppsta om samhallet kan forse individer med forutsattningar och

forhallanden som gor att de kan leva i sin samtid, for att uppna ovan dimensioner.

Genom att undersoka ovanstaende dimensioner kan enskilda individers valbefinnande
undersokas. De objektiva aspekterna hanger samman med den tredje och fjarde dimensionen.
De subjektiva aspekterna hanger samman med den forsta och andra dimensionen. | tabell 1
beskrivs de objektiva och subjektiva aspekterna i relation till de fyra dimensionerna, utifran
Alatartseva och Barysheva (2015) modell.
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Tabell 1. Objektiva och subjektiva aspekter

Objektivt (tredje & fjarde dimensionen) Subjektivt (forsta & andra dimensionen)

01 Inkomstniva och inkomststabilitet S1 Respekt och sjalvrespekt

02 Boendeforhallanden S2 Sjalviortroende

03 Utbildningsmdjligheter S3 Tillfredsstillelse

04 Social miljo S4 Harmoni

05 Sakerhet S5 Mening med livet och individuell
mening

06 Majlighet att forsta sina sociala och civila S6 Kirlek, vinskap, kinna sig behovd,

rittigheter relationer

Enligt modellen kréavs en samstammig definition fér vad som avses med de objektiva matten
for att forskare som undersoker olika kontexter skall kunna bruka forhallningssattet
(Alatartseva & Barysheva, 2015). Modellen forser oss inte med konkreta matt och darav
kommer vi att utga fran OECD:s beskrivning av de objektiva matten. Sverige ar ett av
OECD:s medlemslander och mycket av svensk vélbefinnandeforskning utgar fran deras
definitioner (Utrikesdepartementet, 2022). OECD:s egna index kallas for “Better life” och ar
ett multidimensionellt index och bygger dven det pa sammansatta matt (Pinar, 2018). Detta &r
vidare en av anledningarna till att vi valt att forhalla oss till detta da var studie &r utifran en

svensk kontext.

Tabell 2. Definition av objektiva aspekter
De objektiva matten definieras enligt OECD (2023) som nedan och har utgjort grunden for

hur vi tolkat empirin i relation till modellens objektiva aspekter. Modellens subjektiva

aspekter relateras mer konkret till intervjupersonernas egna beskrivningar.
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1. Income and wealth relateras till O1 inkomstniva och inkomst stabilitet
Inom denna kategori ingér: Hushallets inkomst, Problematik med att ekonomin att
racka till samt ekonomisk trygghet.

2. Housing relateras till 02 Boendeforhéllanden

Inom denna kategori ingar boendeforhillanden, boendekostnader, tillgang till sanitira
utrymmen och internet.

3. Education relateras till O3 utbildningsmdgjligheter
Inom denna kategori ingar antal utbildningsar, studieférméga och utbildningsniva.

4. Social connections relateras till 04 Social miljo
Inom denna kategori ingér socialt nidtverk och sociala interaktioner, ensamhet och
upplevelse av personliga relationer.

5. Safety relateras till OS séikerhet
Inom denna kategori ingar personligt upplevd trygghet och antal mord i landet.

6. Civic engagemang relateras till 06 Mojlighet att forsta sina sociala och civila
rattigheter. Inom denna kategori ingar mojlighet till politisk delaktighet och
mojlighet att ta del av de civila rittigheter som finns.

Den flerdimensionella modellen kan hjalpa oss synliggdra bade subjektiva och objektiva
aspekter av vélbefinnande i var empiri. Hur beskrivs aspekterna, subjektiva som objektiva av
intervjupersonerna? Betonas nagon aspekt tydligare i relation till ett monetart bidrag? Gar det
att urskilja vilka varden som av intervjupersonerna beskrivs i relation till de fyra
dimensionerna? Genom att félja de fyra dimensionerna i Alatartseva och Baryshevas (2015)
modell kan vi underséka om och hur ett extra monetéart bidrag paverkat intervjupersonernas

valbefinnande.

4.4 Teoretisk diskussion
Valbefinnande har teoretiserats och definierats pa olika satt. Vi d&gnade mycket tid for att lasa
in oss pa valbefinnande och dess olika former. Vi damnade att finna en teori eller teoretiska
begrepp som kunde vara gynnsamma i analys av var empiri. Pa grund av den stora méangden
av viélbefinnandeforskning fanns det ingen mojlighet att sétta sig in i samtliga ingangar. Vi
har arbetat gediget for att finna ett Iampligt ramverk men kan alltsa inte utesluta att det

mojligen finns ramverk som passat materialet battre.

Vidare &r vélbefinnande subjektivt och lamnar darav visst utrymme for tolkning. | denna
studie har vi inte haft for avsikt att gradera individers valbefinnande, vi har i stéllet intresserat

oss for forandring och individens egen beskrivning av deras maende. Utrymmet for tolkning
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ar dock en aspekt som gar att problematisera kring. Subjektiva matt ar foranderliga och kan
skilja sig mellan individer. Aven om ambitionen med foreliggande studie inte har varit att
kvantifiera vara kvalitativa svar sa medfor det stora utrymmet for variation en svarighet att

gora jamforelser mellan individer och mot annan forskning.

De objektiva matten ar aven de foremal for tolkning. Objektiva matt ses som tidigare namnt
som faktorer som anses viktiga for manga manniskor, men vilka objektiva matt som anvands
varierar i litteraturen. Vilka matt som inkluderas &r ocksa ett aktivt val som gors av olika
forskare. Denna aspekt anser vi ar viktig att ha i beaktning da detta gor att vi aldrig med

sékerhet kan havda att alla aspekter av valbefinnande tackts.

5. Metod

| detta avsnitt presenteras studiens metodval, urval, datainsamling och databearbetning. Etiska

dvervaganden samt kvalitetskriterier diskuteras i avsnittets slut.

5.1 Metodval
Foreliggande studie bygger pa kvalitativa intervjuer. Studien avser att undersoka individers
upplevelse och reflektion avseende projekt Livsgnistan och saledes har en kvalitativ
intervjumetod bedomts l&mplig. En kvalitativ metod kan mojliggora insamlandet av rika och
djupgaende svar (Kvale & Brinkman, 2014). | jamforelse med kvantitativa metoder kan
kvalitativ metod ge intervjupersoner storre mojlighet att nyansera sina svar, detta kan saledes
ge en storre forstaelse for den verklighet intervjupersonerna beskriver och lever i (Nilsson,
2014).

Intervjuerna har genomforts av diakonerna med en semistrukturerad form som innebar att
frageguiden bestar av teman och dppna fragor. Frageguiden ar uppdelad i tre falt och vissa
bestdamda fragor att utga ifran. Att det finns ett par bestdmda fragor kan enligt Nilsson (2014)
sakerstalla att samma fragor stalls till samtliga deltagare och att jamforelse blir mojlig pa sa
vis, samtidigt sa erbjuder intervjuformen rum for olika typer av foljdfragor. Detta kan
forenkla for individanpassning och mojlighet att utforska de aspekter som enskilda individer
beskriver som viktiga (Nilsson, 2014). Semistrukturerade intervjuer forutsatter att
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intervjuledaren lyssnar aktivt for att kunna uppfatta potentiellt viktiga delar och for att kunna
stalla foljdfragor. Intervjuernas semistrukturerade gjorde det majligt for intervjupersonerna att
paverka innehallet (Alvehus, 2019). En flexibel intervjuform kan vidare éppna upp for

detaljer och stérre utrymme for intervjupersonerna (Jacobsen, 2012).

5.2 Urval
Tolv personer med en etablerad kontakt med diakonin valdes ut till projektet. Projektets fyra
ansvariga diakoner fick sjdlva vélja ut tre deltagare vardera. En av diakonerna avslutade sin
anstéllning vilket resulterade i att tre deltagare kopplade till diakonen inte togs med i det
vidare projektet. Dessa tre individer fick som utlovat samma monetéra bidrag som resterande
deltagare men intervjuades inte. Det slutgiltiga urvalet bestod av nio individer som
intervjuades vid tre tillfallen vardera; innan projektet, nio manader in i projektet samt tre

manader efter projektets avslut.

Diakonerna forholl sig till ett par gemensamma urvalskriterier vid sina val av deltagare.
- Deltagarna skulle ha en etablerad kontakt med diakonin. Detta innebdr att utvalda
personer skulle vara valkanda for diakonin. Daremot forelag inget tidskriterium for
kontakt.
- Deltagarna skulle enligt bedémning av diakonerna ha en sadan ekonomisk situation dar
1000 kr extra i manaden kunde gora skillnad fér deras vardag.

Pa grund av det andra kriteriet bestamde diakonerna att de inte skulle inkludera barnfamiljer,
individer som var hemldsa eller individer med en pagaende beroendeproblematik. Detta val
gjordes for att minimera risken att pengarna enbart skulle anvandas till blgjor, natter pa

vandrarhem eller alkohol och narkotika.

Urvalet kan beskrivas som ett malstyrt urval. Ett malstyrt urval innebér att de deltagare som
véljs ut tros kunna besvara den forskningsfraga som undersoks. Urvalet har haft ett antal
inklusionskriterier och deltagarna har inte slumpmassigt valts ut, vilket kdnnetecknar det
malstyrda urvalet (Bryman, 2018). Inom kvalitativ forskning sa gors urvalet ofta i syfte att
just kunna utvinna information (Jacobsson, 2012). Detta relaterar till uppstéllt kriterium om
att deltagarna valdes ut baserat pa diakonernas bedamning om att 1000 kr kunde medfora
skillnad for individerna.
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Urvalet i var studie gar att dela upp i tva led. Det forsta ledet behandlar deltagarna i projektet
och har ovan beskrivits. Det andra ledet behandlar det urval som gjorts efter att vi fatt ta del
av materialet. En forsta aspekt avser vart val av att anvanda oss av fardiginsamlat material.
Projektet har bedrivits i en kontext dar kontrollerande funktioner exkluderats och har aven
bedrivits avskilt fran sociala myndigheter. Mot bakgrund av vad den tidigare forskningen
visat avseende hjalpsokandes upplevda obehag i kontakt med sociala myndigheter, mojliggor
denna unika kontext att undersoka ekonomi och vélbefinnande. Livsgnistan ar ett av fa
projekt vars omstandigheter 6verensstimmer med det behov av ytterligare forskning som
tidigare studier har uttryckt. Vi valde dven Livsgnistan utifran att det kan ge en unik mojlighet

att fa direkt insyn avseende hjéalpsokandes egna tankar.

Urval handlar vidare inte enbart om vilka individer som inkluderas i studien utan aven vilken
empiri som inkluderas (Bryman, 2018). Efter att vi tagit del av empirin gjordes ett ytterligare
urval kopplat till vilket material vi avsag att anvanda. Tva av nio deltagare talar ett sprak som
vi inte beharskar. Intervjuer med dessa tva personer inkluderade ytterligare en person som
fungerade som tolk. Vid genomlyssning av intervjuer framgar det att tolken inte uppfattar
samtliga fragor och uttrycker att denne inte forstar fragan. Vi kan saledes inte sakerstalla att
intervjupersonen uppfattat de stallda fragorna. Denna aspekt skulle méjligen kunna paverka
studiens validitet, da vi inte kan sékerstalla att vi undersoker det som avses att undersokas.
Det vore inte tillforlitligt att presentera ett resultat dar vi ar osakra kring om
intervjupersonerna tolkat och forstatt fragan (Kvale & Brinkmann, 2021). Av denna anledning
har vi valt att inte inkludera intervjuerna med dessa tva personer. Detta exkluderar
sammantaget sex intervjuer. Vi beddmer att inkludering av dessa intervjuer mojligen kunnat
péaverka var tolkning och dven riskera dvertolkning. Overtolkningen hade vidare kunnat bidra

till att ogrundade gissningar avseende materialet gjorts.

5.3 Datainsamling
Insamlingen av det empiriska materialet genomfordes av projektets ansvariga diakoner.
Samtliga deltagare intervjuades vid tre tillféllen vardera, innan projektet i samband med att
deltagaren valt att tacka ja till medverkan, nio manader in i projektet och efter avslutat
projekt. Detta resulterade i 27 kvalitativa intervjuer med olika l&ngd och omfattning.

Sammanlagd tid for samtliga tre intervjuer per person varierade mellan 11 minuter och 45
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minuter. Intervjuerna som anvants i foreliggande studie spelades in och utgdr uppsatsens
empiriska grund. Ljudfilerna har inhamtats och tillhandahallits fran en av de ansvariga
diakonerna. Ljudfilerna lamnades personligen 6ver till oss pa ett USB-minne.

Efter att vi givits tillgdng paborjade vi transkriberingen av intervjuerna. Intervjuerna delades
upp och transkriberades enskilt. Vid den initiala transkriberingen atergavs intervjuerna sa
precist som mojligt utifran det intervjupersonerna uttryckte. Vid tillfallen dar det var svart att
uppfatta vad intervjupersonen sa sa lyssnades sekvensen om, darefter markerades *ouppfattat
ord* i I6pande text. Detta gjordes for att undvika att gissa sig till vad som sagts (Bryman,
2018). Under transkriberingen sa avidentifierades uppgifter 16pande. Geografiska platser,
alder och information om familjemedlemmar har anonymiserats och modifierats. Detta har
gjorts for att minimera risken att roja intervjupersonernas identitet (\Vetenskapsradet, 2017).
Darefter gick vi gemensamt igenom vara utskrifter. Detta gav méjlighet att kunna korrigera
ett par av de passager dar *ouppattat ord* markerats. Vid dessa markeringar lyssnades
ljudfilen igenom och vid flera tillfallen kunde da det ouppfattade ordet uppfattas av den som

inte transkriberat intervjun.

Efter detta korrigerades spraket utan att forandra inneborden i utskrifterna. Manniskor talar
ofta inte pa samma vis som vi skriver vilket gor att en exakt ordagrann atergivning av
intervjupersoner dven kan uppfattas oférdelaktig av individerna sjalva (Bryman, 2018). Vi har
aven valt att ta bort upprepningar och ord/ljud s& som 6h och eh. Detta for att utskrifterna
skall vara sa begripliga och lasvanliga som majligt (Kvale & Brinkmann, 2014). Avsikten i
denna studie &r att underséka vad som ségs och inte hur det sags rent sprakligt, detta ar

ytterligare ett motiv till sma korrigeringar i vara utskrifter.

5.4 Intervjuguide
Som tidigare ndmnt &r det diakonerna som genomfort intervjuerna med projektets deltagare,
saledes har vi inte utformat studiens intervjuguide. Vi har daremot fatt ta del av den aktuella
intervjuguide som anvéndes vid intervjuerna (Bilaga 2 — intervjuguide). Intervjuguiden &r
uppdelad i tre falt med fragor att utga ifran. Samtliga fragor ber6r dessa tre falt men &r skrivna
pa olika satt da alla deltagare intervjuades vid tre tillfallen; innan projektet, nio manader in i
projektet samt efter avslutat projekt. Diakonerna har dven stéllt olika féljdfragor till

deltagarna.

22



5.5 Databearbetning
For att bearbeta och analysera den insamlade empirin har en tematisk analys anvénts. Vi har
forhallit oss till Braun och Clarkes (2006; 2013) tillvagagangsséatt avseende tematisk analys.
Tillvagagangsdttet bestar av sex steg vilka vi beskriver nedan i forhallande till hur vi anvént
ramverket (Braun & Clarke, 2006).

Lar k&nna ditt material: Det forsta steget syftar till att bekanta sig med det insamlade

materialet (Braun & Clarke, 2006). Denna fas inleddes redan vid genomlyssning och
transkribering av materialet som ovan beskrivits. Darefter lastes samtliga utskrifter igenom

enskilt.

Initial kodning: Efter att vi enskilt last igenom utskrifterna paborjades en initial kodning av
materialet. Innan vi paborjade detta diskuterades vilka riktlinjer som skulle forhallas till vid
kodning. Vi hade en ambition om att se pa materialet med éppenhet och darfor beslutades att
den initiala kodningen skulle ske utan forbestamda direktiv. Detta gjorde att materialet bade
kodats manifest och latent (Braun & Clarke, 2006; 2013).

Efter den enskilda kodningen gick vi gemensamt igenom materialet i sin helhet. Under den
processen framkom att vi bade kodat lika och olika. Detta foranledde en gemensam reflektion

kring innehallet dar vi diskuterade olika tolkningar.

Soka efter teman: Den tredje fasen inleddes genom att empirin lastes igenom annu en gang.

Sammanlagt hade 24 antal koder anvénts. Flera av koderna med liknande innebdord eller

sammanhang borjade grupperas i olika kluster.

Revidera teman: | denna fas ingar att soka efter inbordes relationer mellan teman (Braun &

Clarke 2006; 2013). Vi gjorde detta genom att rita upp vara kluster pa tankekartor, vi
jamforde och diskuterade klustrets olika egenskaper och vilka skillnader samt likheter som

fanns dem emellan. I denna fas delade vi dven upp teman i mindre subteman.
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Definiera och namnge teman: Den tematiska analysens nast sista fas gar ut pa att definiera

temats innebord och vad som ingar (Braun & Clarke, 2006). Vi gav sedan vara huvudteman
och subteman uttankta och passande namn.

Rapportera resultat: Slutligen rapporterades resultaten, vilket resulterade i foreliggande

uppsats.

Vi fann bade for- och nackdelar med tematisk analys, vi bedomde att dess fordelar var
overvagande vilket motiverar vart val av analysmetod. Braun och Clarke (2006; 2013)
beskriver att tematisk analys inte ar teoribunden och saledes majlig att kombinera med olika
teoretiska utgangspunkter och forskningsfragor (Braun & Clarke, 2006; 2013). Tematisk
analys syftar till att finna monster och teman i kvalitativt insamlade data och kan ge
forutsattningar att fa ut detaljerade och djupgaende data ur empirin (Braun & Clarke, 2006;
2013). Enligt Braun och Clarke (2006; 2013) har tematisk analys daremot kritiserats for sin
tolkande karaktar, vilken ar en aspekt att beakta. Flexibilitet &r en egenskap som betonas i

Braun och Clarkes beskrivning av tematisk analys.

Enligt tematisk analys finns inget ratt satt att till exempel koda eller tematisera material.
Tematisk analys mojliggjorde en frihet i hur empirin kunde tolkas samt flexibilitet att anpassa
vart tillvagagangssatt (Braun & Clarke, 2006;2013). Denna aspekt varderades hogt i relation
till att vi inte genomfort intervjuerna och att vi inte kunnat paverka intervjuernas innehall, till
exempel i utformande av intervjufragor. Saledes var den flexibla aspekten viktig for att kunna
forhalla sig till empirin. Ytterligare ansag vi den tematiska analysens relativt tydliga
uppbyggnad som en fordel. De sex olika stegen gav en 6verskadlighet och upplevdes enkla att

forhalla sig till.

5.6 Etiska 6vervéganden
De etiska dvervagandena i foreliggande uppsats gar att dela upp i tva led. | det forsta ledet
finns ursprungsprojektet, Projekt Livsgnistan. Livsgnistan ar godként av
etikprovningsndmnden. Projektet har &ven godkénts av Institutionen for socialt arbete vid
Stockholms universitet, som beddmt att projektet &r etiskt forsvarbart att anvanda sig av i en

studentuppsats (Vetenskapsradet, 2017).
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Deltagarna i ursprungsprojektet har samtliga lamnat informerat samtycke och informerats om
deras réatt att avbryta sin medverkan under projektets gang, se bilaga 1 — informerat samtycke
(Kvale & Brinkman, 2014). | relation till ursprungsprojektets urval finns det nagra val som
bor reflekteras etiskt kring. Diakonerna har sjélva valt vilka personer som ska tillfragas.
Gallande detta gar det att diskutera huruvida en beroendestallning foreligger da diakonerna
och deltagarna haft tidigare kdnnedom om varandra. Det gar inte att utesluta att tillfragade
deltagare darmed kan ha upplevt en forvantan att delta. Denna beroendestéllning ar ocksa en
viktig aspekt att beakta i relation till intervjusamtalets etik (Jacobsen, 2012). |
intervjusamtalet foreligger redan en maktasymmetri da det ar intervjuaren som styr samtalet.
Mojligen kan deltagarna ha kant sig tvungna att svara pa ett visst satt till foljd av deras
relation med diakonerna och kyrkan, for att bibehalla en god stamning och relation (Kvale &
Brinkman, 2014).

Projektet innehaller &ven monetéra bidrag och den ekonomiska aspekten kan mojligen
fungerat som incitament att delta. | intervjuerna beskriver flera av deltagarna en mycket
anstrangd ekonomisk situation. Vissa av deltagarna beskriver att de har problem att tillgodose
sina dagliga basala behov sasom mat och medicin. Vi anser att denna aspekt ar viktig att
reflektera dver i relation till krav om frivillighet da projektet innefattar pengar (Jacobsen,
2012). Den ekonomiska aspekten kan i sin tur ocksa ha paverkat intervjupersonernas svar i
form av ett behov av att visa tacksamhet for att mojligen fa delta i ett liknande projekt eller fa

liknande hjalp igen.

| det andra ledet finns de etiska 6vervaganden och resonemang som &r kopplade till denna
uppsats. Eftersom vi sjélva inte deltagit vid intervjuerna kunde vi inte med full sdkerhet
utesluta att deltagarnas personuppgifter réjdes i inspelningarna. Innan de ljudinspelade
intervjuerna transkriberades, lyssnade en av uppsatsforfattarna pa intervjuerna.
Uppsatsforfattaren som inledningsvis lyssnade pa inspelningarna saknar koppling till staden
dar projektet genomfordes. Denna forsiktighetsatgard gjordes i enlighet med
konfidentialitetskravet (Kvale & Brinkman, 2014) for att minimera risken att personuppgifter
framkom som i sin tur hade kunnat identifieras av den andra uppsatsforfattaren. Namnet pa
projektet och namnet pa forsamlingen, ar information som rojdes innan vi bestamde oss for att

skriva om projektet. Vi valde darfor att fortsatta bendmna projektet och férsamlingen vid
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namn. En aspekt att beakta avseende deltagarnas konfidentialitet & darmed att denna

information hade kunnat kopplas till deltagarna (Kvale & Brinkman, 2014; Jacobsen, 2012).

Projektets deltagare blev informerade om att intervjuerna eventuellt skulle anvandas i nagon
form av studie. En etisk aspekt att beakta gallande informerat samtycke ar daremot att de inte
fatt vetskap om hur vi valt att anvanda empirin i var studie och hur deras svar skulle komma
att tolkas (Jacobsen, 2012). Detta foranledde en diskussion huruvida deltagarna stallt sig till
sin medverkan utifran vara forskningsfragor. Vi kan inte med full sakerhet utesluta att de hade

kunnat resonerat annorlunda.

En forsiktighetsatgard som gjordes avseende férvaring av materialet var att inte ladda ner
ljudfilerna fran USB-minnet till vara datorer. Vi turades om att ha USB-minnet nar vi skulle
lyssna pa intervjuerna och transkribera dem. | transkriberingsprocessen anonymiserades
materialet I6pande och transkriberingarna har forvarats noggrant for att sakerstélla att ingen
utomstaende kan ta del av materialet. Vi ar de enda férutom diakonerna som har haft tillgang
till materialet. Nar uppsatsen ar godkand kommer de transkriberade utskrifterna att forstoras

och USB-minnet kommer att lamnas tillbaka till ansvariga diakoner.

5.7 Kvalitetskriterier
| detta avsnitt diskuteras studiens tillforlitlighet utifran olika begrepp. Vi diskuterar och
problematiserar studiens 6verforbarhet, palitlighet, vikten av ett kritiskt perspektiv samt trovérdighet
i korthet.

Avsikten med vad ett resultat skall kunna leda till skiljer sig mellan olika forskningsmetoder. Nar
det géller kvalitativa studier ar dverforbarhet ett begrepp att beakta. En form av dverforbarhet ar
analytisk generalisering, detta innebér att en undersoknings resultat kan ge vagledning i vad som
mojligen kan ske i en annan kontext (Kvale & Brinkman, 2014). Var studies resultat gar i linje med
tidigare forskning vilket talar for att vara resultat méjligen kan appliceras pa en liknande kontext.
Déremot har vi funnit ett begransat antal svenska studier med ovillkorade monetara bidrag vilket

mojligen kan tala emot var studies analytiska generaliserbarhet.
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En studies palitlighet kan diskuteras sammanhangande med det kritiska perspektivet.
Palitlighet avser hur transparenta och &rliga studier ar gjorda (Bryman, 2018). For att en
studies palitlighet skall kunna bedémas av andra kravs att samtliga delar presenterats och att
inget utelamnats (Kvale & Brinkman, 2014). Vi har I6pande forsokt forhalla oss kritiska till
oss sjalva och gentemot varandra. Arbetet har varit iterativt och samtliga delar har reviderats
vid flera tillfallen. Detta har gjorts i syfte att problematisera valda tillvagagangssatt och
tolkningar. Vi har aven atergivet samtliga steg pa ett sa transparent satt som mojligt.

En aspekt som majligen gor att var studies palitlighet gar att problematisera avser det faktum
att vi utgatt fran redan inhamtat material. Detta medfor att vi inte med full sékerhet kan veta
om vi givits all information eller om nagot utelamnats fran projektansvariga. Detta innebar att
det mojligen skulle kunna finnas aspekter som paverkat studien, men som vi inte kanner till

och saledes kan ta stallning till.

Trovardighet avser i vilken grad resultatet av en studie kan anses sannolika av andra (Bryman,
2018). En viktig aspekt att beakta avseende detta handlar om vilken forforstaelse vi har.
Delvis kom idén till foreliggande uppsats fran en projektplan dar begrepp som vélbefinnande
presenterats. Vart arbete har inte utgatt fran ett deduktivt arbetssatt, daremot har vi genom
foreslagen projektplan haft begreppet valbefinnande med oss fran borjan. Denna aspekt kan
ha paverkat vilken ingang vi haft till vart material. Vi har darfor &mnat att medvetandegdra
var egen forstaelse och synsatt avseende detta. Darfor valde vi att inte teoretiskt fordjupa oss
kring valbefinnande innan vi transkriberat och kodat vart material. Syftet med detta var att se
pa materialet med ett Oppet synsatt och minimera risken att lata var egna forforstaelse paverka

materialet.

6. Resultat och analys

Resultatet presenteras nedan under fyra huvudteman. Dessa teman &r “Att dverleva eller att
leva lite extra”, “Relationer och sociala aspekter”, “Att kunna andas ut...” och

“Sprangbréada eller flytvast . Avsnittet avslutas med en analys av empirin.
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6.1 Tema 1: Att dverleva eller att leva lite extra
Under detta tema ges en presentation 6ver hur deltagarna beskriver att de nyttjat sin extra
summa pengar. Det finns tva dvergripande monster vilket gor att det 6vergripande temat kan

delas in i tva subteman.

6.1.1 De basala nédvandigheterna
Vissa deltagare beskrev att deras vardag och ekonomiska situation &r sa anstrangd att bidraget
anvants till de utgifter de anser &r mest nddvandiga. Deltagarna beskrev dessutom att de har
olika strategier for att ha rad med sina utgifter, bland annat att kdpa mat med nedsatt pris och
att prioritera de mest noédvandiga utgifterna. Dessa strategier anvandes &ven under
projektperioden. For nagra av intervjupersonerna har en extra summa pengar bidragit till att
finansiera de dagliga basala behoven. Pengarna har oavkortat gatt till mat, medicin och till

elektricitet. Det extra bidraget pengar har i dessa fall inte kunnat nyttjas till nojen.

“...utan de dar pengarna vet jag inte hur jag skulle dverleva just nu, forut skulle det kanske
vara nagot extra, just nu ar det inte extra pd nagot satt, det ar gransfall just nu, de dar
pengarna gor ju att jag har nagonting att ata, som sagt, billigaste varorna som inte &r de
farskaste, men anda, som sagt kanske det skulle vara nagonting extra férut, just nu ar det

gransfall”. IP 7 intervju 1.

“...Jjag har ju kunnat betala en stor del av elrdkningen med de pengarna, sd det har varit en
littnad...” |P4 fortsatter... «... tack och lov liksom for jag tanker om jag inte hade fatt de
tusen kronorna, da vet jag inte vad jag hade gjort. For jag har frusit valdigt mycket i vinter

kan jag sdga”. IP 4 intervju 2.

6.1.2 Att unnasig

Nagra av deltagarna beskrev att de tack vare bidraget har kunnat unna sig mat som de inte
annars haft mojlighet att lagga pengar pa. Att kunna lyxa till det och lagga pengar pa nagot

som de vanligtvis inte brukar, beskrevs som njutningsfullt.
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“Jag har unnat mig en pizza. Dit jag brukar gd och plugga, ddr finns en pizzeria som har bra
pris och bra pizzor. Man kan &ta pizza dar och det ingar kaffe dar, sa jag kan ocksa ta en

kaffe, en extra kaffe i plastmugg efterdt...”. IP 2 intervju 2.

“Nej men det dr vdl det hdr, att jag kunde unna mig att gda och dta nagot gott, och jag har
faktiskt varit pa *restaurang* tva ganger, och det hade jag ju inte kunnat gjort annars... ”. IP

6 intervju 3.

Intervjuperson 1 beskrev att hon med bidraget kunnat képa mer frukt, grénsaker och fisk an

vad hon hade haft mgjlighet att géra utan bidraget.

“det har hjdlpt mig att leva med lite mera friheter. Att jag har kunnat kopa lite extra frukter,
mediciner. Om medicinerna ar slut mitt i manaden s& behover jag inte vanta till min pension

kommer”. IP I intervju 3.

6.2 Tema 2: Relationer och sociala aspekter
Den ekonomiska situationen beskrevs kunna forsvara relationer till andra runt omkring. Flera
intervjupersoner uppgav att de tidigare behovt lana pengar av anhoriga, nagot som de sjalva
inte beskrivit som onskvart. Att lana pengar av sina anhoriga beskrevs vara obekvamt och
skamfullt. En deltagare beskrev att hans anhoriga ocksa ar ekonomiskt begransade vilket
gjorde att det var jobbigare att ta emot hjalp fran dem. Deltagarna beskrev att de inte behovt

lana pengar och ta emot hjalp fran anhoriga i samma utstrackning nar de fatt bidraget.

"... mina barn hjdlper mig men de dr begrdinsade sjdlva. De dr utsatta pa samma sdtt, jag har
inte mage att ta nagot fran dem, de koper ju mat, de hjdilper men det finns grdnser saklart...".

IP 7 intervju 3.
“... ibland mdste jag lana mot min vilja. Nu i nio mdanader har det varit ett stort mirakel att

inte behova lana mera. Det ar anda obehagligt for mig att ringa mina véanner och stéra

dem...” IP I intervju 2.
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Med en mindre begrénsad ekonomisk situation har intervjudeltagare haft mojlighet att resa till
sina anhdriga, kopa presenter och ta sig ut i sociala sammanhang tillsammans med andra. En
deltagare beskrev att han har kunnat bjuda hem vanner till sitt hem, nagot som han inte har

gjort tidigare.

“En sak dr att jag kunnat bjuda hem folk till mig ibland, att man kan komma hem och vara
hos mig. Man hajer sin livskvalitet om man sager sa (...) om det basala fungerar sa ar man
mer inriktad pa det vasentliga. Att det skapar godare relationer till andra mdnniskor ” IP 3

intervju 3.

“Jag kan géra lite mer resor och hélsa pa mina barn, det ar en valdigt viktig bit. Mitt barn
bor ju i en annan stad och det kostar ju lite, hon har gett mig pengar, hon ska inte ge mig

pengar, hon ger ju mig pengar mitt barn . IP 6 intervju 1.

Bidraget medforde dessutom férandringar i deltagarnas relation till sig sjélva. En deltagare
beskrev att hon lange var chockad 6ver att just hon fatt majligheten att delta i projektet.

Deltagaren beskrev att det var svart att ta in att hon skulle fa pengar ovillkorat.

“Man tinker ju liksom att, pd nagot sdtt, att man inte skulle vara vdrd det, assa ndr det gdller
sjdlvkénslan och sd, men jag tror nog att jag tycker att jag dr vdrd att fd det lite bdittre.”. IP 4

intervju 1.

Intervjuperson 4 aterkom till sin sjalvkansla under den sista intervjun och beskrev att bidraget

gjorde att det tdndes en gnista hos henne.

“... i och med att elrdkningen var sa hog sd var det som en skdnk frdan ovan att jag fick den
dar tusenlappen, for jag fick liksom storre utrymme pa nagot sétt och jag vet inte men det
kandes liksom som, jag vet inte om jag fick nagon san gnista eller vad man ska saga. Jag fick

som mera kraft “. IP 4 intervju 3.

Ett extra bidrag har dven kunnat bidra till en annan typ av fritid &n vad som tidigare varit
mojlig. Det har funnits en mojlighet att fokusera pa andra saker nar jobbiga tankar om

ekonomi inte har tagit upp lika mycket tankekraft. Flera deltagare beskrev att de har kunnat
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lagga mer tid pa saker som ar viktigt for dem sasom att spendera tid i tradgarden, dgna sig at

konstnarlig verksamhet och trana. Intervjuperson 3 beréttar att han har borjat spela munspel.

“... Det balanserar upp faktiskt, man kan engagera sig i det som dr viktigast, att utvecklas
eller vara i den tro man &r och hitta pa saker. Jag har borjat spela munspel, det har jag inte

gjort tidigare, det har jag engagerat migi...” IP 3 intervju 2.

“Jag har exempelvis fatt ga pa gym vilket dr nagot som jag gillar jdttemycket, ddirfor att det
far mig att koppla av, att inte tdnka pa olika problem, s& pa det viset har det hjélpt mig, det
leder val till att min halsa blir battre, min psykiska halsa blir kanske bdttre pa grund av det .
IP 2 intervju 3.

6.3 Tema 3: Att kunna andas ut...
Det ekonomiska bidraget har for vissa intervjupersoner bidragit till ett lugn och en minskad
ekonomisk oro. En intervjuperson beskrev att garantin bidragit till en kénsla av trygghet.
Intervjupersonen jamforde med sin erfarenhet av forsorjningsstod fran socialtjansten.

Tryggheten med garantin beskrevs enligt nedan citat.

“... definitivt att jag kdnt mig lugnare, jag har sett fram emot att fa den hdr hjdlpen varje
manad (...) det kan vara att jag fatt mitt forsorjningsstod betalat for sent och néar jag far den
har hjalpen fran kyrkan i slutet av manaden, vet jag atminstone att det far jag i tid. S det
har hjalpt mig jattemycket faktiskt for det har varit tva-tre gadnger som mitt forsérjningsstod

har kommit sent, en gang 22 dagar forsent” IP 2 intervju 2.

Intervjuperson 2 fortsétter...

“jag vet att jag inte bara har en livlina utan jag har tva livlinor nu, jag har hela mitt liv haft
panikangestproblematik och det har gor att jag kanner mig tryggare nu, och framforallt att
jag vet att hjalpen fran kyrkan kommer i slutet pa manaden oavsett, bara jag tanker pa det

ger mig trygghet.” IP 2 intervju 2.

Den kvantitativa forandringen i intervjupersonernas inkomst beskrevs kunna bidra till en

trygg vardag. Flera av intervjupersonerna diskuterade detta i termer att kunna andas.
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“Mina andetag bromsades lite, pa grund av det kunde man andas nar man vet att det kommer
in extra bidrag...”. IP I intervju 3.

“... det blev som en liten trygghet liksom att man visste att 'ndmen jag kommer fd tusen

kronor till liksom'. Sd jag fick storre andningsutrymme eller vad man ska sdga.” IP 4 intervju

3.

Intervjuperson 2 konkretiserar vad andrummet innebar for honom och vad det lett till:

“annars dr man inte lugn, ndr man har ekonomiska problem, man fightas ju med skulder, sa
det har har givit mig ett andrum som gor att jag kan fatta klokare beslut, fér annars om man

bara dr stressad for den ekonomiska situationen, kan man inte tinka klart”. 1P 2 intervju 3.

Lugnet kan ge forutsattningar for att kunna planera sin vardag. Det beskrivs som en lttnad att
kunna planera sin vardag och sina inkép. Daremot beskrivs ocksa en lattnad gallande att inte
konstant behdva planera sina inkdp i minsta detalj for att fa det att ga ihop. Att kunna
tillgodose behov nar de uppkommer och att saledes inte behova skjuta upp inképen till en
senare tidpunkt. Bada aspekterna illustrerar en forandring féranledd av det monetéra bidraget.

“Just det att jag blivit lugnare och att jag kdnner sdhdr att jag behover inte stressa upp mig
sa som jag gjort forut och sitta och rékna sida upp och sida ner hur jag ska fa det att ga ihop.
Men nu har jag liksom kant sa att om jag har tusen kronor extra kan jag fordela det pa ett bra

sdtt”. IP 4 intervju 2.

“Det gor ju det lilla skillnaden, eller stora skillnaden faktiskt, att ibland far man planera nar
man ska gora inkdp, har kan man kopa nar det behdvs for det finns en buffert. Sa den har

hjdlpen har paverkat saklart...” |P 3 intervju 2.
Intervjupersonerna diskuterade hur lugnet bidragit till en forbattrad funktionsférmaga. Lugnet

har givit forutsattningar att tanka klart och planera. Deltagare beskrev dven hur en begrénsad

inkomst gjort att de inte tidigare kan utnyttja sina fulla formagor.
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“utan mat kan man inte géra ndagot, speciellt om man ska ga ut och utrdtta ett drende och du
gar med tom mage, det &r svart va, nar man inte ens har rad att kopa en korv for tio spann
(...) atminstone sa vet du att du kan képa en korv sa att du kanner sig mditt pd det viset.” IP 2
fortsatter... “Det gor att jag kan fungera béttre, man kanner sig trygg i huvudet, man kan

plugga mer, bdttre och sd vidare, sd det paverkar mig helt och hallet”. IP 2 intervju 2.

6.4 Tema 4: Sprangbrada eller flytvast
Det sista temat innehaller beskrivningar av hur projektet upplevts. Utfallet av projektet skiljer

sig at for deltagarna vilket illustreras genom nedan citat.

Intervjupersonerna beskrev att bidraget i viss man kunnat ge ett hopp om framtiden och att
tron pa sig sjalv i vissa avseenden forbéttrats. Ett par av intervjupersonerna beskrev att tiden

under projektet gett insikter och att vissa forandringar kan bli bestaende.

“Jag kan sciga sa hdr, tack vare det hdr lugnet, har jag kunnat fa insikt i hur jag ska leva de
narmsta tre fyra aren faktiskt och det kanske ar det tack vare det dar lugnet som det ger mig
att trana, ga pa gym. For jag har kunnat fa lite lugn efterat, kanna mig bra, sa jag kan se lite
klart, lite klarare. Och jag har liksom kunnat fatta beslutet att jag ska plugga,
forhoppningsvis kunna bli utbildad och kunna planera mitt liv. P& det viset har det hjalpt mig
och det har gett mig lugn att kunna planera mitt liv och se saker och ting pa ett mer klart satt,

sd jag kan ha ett bdttre liv sd att sdga”. |P 2 intervju 3.

Intervjuperson 3 beskrev tiden under projektet som en sprangbréada och évergangsfas till nasta

del av livet.

“... det dr liksom en planka for att ga vidare i livet det hdr (...) nya dorrar har méjlighet for
att da befasta de vagarna man véljer och da blir det liksom ett nytt omrade man trader in i,

som man inte anade innan man fatt mojligheten...” IP 3 intervju 3.

Andra deltagare beskrev daremot att bidraget inte lett till nagra bestaende férandringar i deras
liv utan att deras situation blivit densamma som innan projektet. Intervjupersonerna beskrev

en tacksamhet och lattnad under projektets gang men betonade att kanslorna var tillfalliga.
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Den tillfélliga pengen beskrevs som just tillfallig och trots att det varit hjalpsamt under tidens

gang sag de inte att det medfort forandringar i kéansloliv eller vardag.

“... ndr jag fick tusenlappen blev jag jdtteglad, den var till mycket hjdilp, men ndr det tog slut
kande jag mig tom har inne och jag sa “oj det finns ingen tusenlapp langre, vad ska jag gora’
(...) jag mar inte sa bra efterat, jag blir ledsen men tack anda, under tiden hjdilpte det mig” IP
5 intervju 3.

“Det kdnns trakigt, det kindes trakigt innan de ddir pengarna kom, men ndr de kommit, dd
var det, jag vill inte sdga avslappnat, men det var ett jattestort bidrag. Det var en jattestor
hjalp. Just nu nar jag inte har de, da ar det tillbaka till samma problem som forut...” IP 7

intervju 3.

6.5 Analys av resultat

Nedan foljer en teoretisk analys av resultatet. Valbefinnandemodellen av Alatartseva och
Barysheva (2015) innehaller bade fyra dimensioner av vélbefinnande samt objektiva och
subjektiva aspekter att forhalla sig till. Vald teori ar ett flerdimensionellt ramverk och darfor
kommer samtliga aspekter och dimensioner att redovisas tillsammans. Syftet med ramverket
ar inte att forsta de subjektiva och objektiva aspekterna isolerat fran varandra. Samtliga
aspekter och dimensioner ar nara sammankopplade och kan tolkas i relation till varandra.

Avsnittet avslutas med en kort redogdrelse for delar av teorin som ej nyttjats.

Det monetéra bidraget har inneburit en kvantitativ forandring av inkomst for samtliga
deltagare, saledes ar den objektiva aspekten inkomstniva och inkomststabilitet (Alatartseva &
Barysheva, 2015) nérvarande i hela analysen. Darutdver har bidraget foranlett andra

forandringar och darfor blir &ven andra aspekter av valbefinnandemodellen aktuella.

Nagra av deltagarna i var studie beskrev att de har svart att tillgodose sina grundlaggande
behov sasom att betala mat och téacka boendekostnader. Med hjalp av en forandrad inkomst i
och med bidraget har de kunnat betala dessa utgifter i storre utstrackning. Denna del av vara
resultat kan forstas mot de objektiva aspekterna boendeforhallanden samt inkomstniva och
inkomststabilitet. Deltagarna beskrev hur de 6kade priserna i samband med inflationen under

2023 forsvarade deras levnadssituation, trots att de fick bidraget. Boendeférhallanden samt
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inkomstniva och inkomststabilitet paverkar den fjarde dimensionen om att valbefinnande kan
uppsta om samhallet kan forse individer med forutsattningar och forhallanden som gor att de
kan leva i sin samtid (Alatartseva & Barysheva, 2015). Alatartseva och Barysheva (2015)
beskriver att den fjarde dimensionen ger forutsattningar for att uppna resterande tre
dimensioner: (1) En ménniska ar valbefinnande om den lever i enighet med sin natur, i
harmoni med andra och miljon. (2) For att en manniska ska kunna uppleva valbefinnande
behdver hen vara medveten och forsta vad som ar bra for dennes liv och dven ha mojlighet
och intention att kunna uppna detta. (3) Valbefinnande kan uppstad om individen har

mojligheter att forsta sin egen potential som manniska.

| vara resultat framkommer att bidraget ocksa inneburit en mojlighet for deltagarna att unna
sig nagot extra och saledes lagga pengar pa sadant som de vanligtvis inte brukar. Detta gar att
relatera till den subjektiva aspekten om tillfredstéllelse (Alatartseva & Barysheva, 2015). Att
fa mojlighet till att &ta viss mat som deltagare sjalva beskrev som extra lyxig eller att kopa
ting som anses "onddiga" beskrevs ge bade gladje och njutning. Det forekommer dock
variationer avseende detta och ovan beskrivet avser de som har kunnat “leva lite extra”. For
andra har det handlat om att “Overleva” och bidraget har ddrmed varit avgorande for deras

uppehélle.

Resultatet under temat relationer och sociala aspekter kan forenas med bade den objektiva
aspekten om social miljo samt den subjektiva om karlek och vénskap (Alatartseva &
Barysheva, 2015). Vi gavs inte full vetskap om hur intervjupersonernas sociala miljo ser ut.
De som beskrev sina sociala relationer uttryckte daremot hur bidraget gynnat deras sociala
relationer. Deltagarna beskriver att det har varit betydelsefullt att inte vara beroende av andra
utan att kunna lita pa att de klarar sig sjalva, vilket kan forstas utifran den subjektiva aspekten
sjalvstandighet. Att ge tillbaka till sina anhériga och kunnat bjuda dem har lett till upplevelser

av mer jamstéllda relationer, vilket medfért en kénsla av tillfredsstéllelse och sjalvfortroende.

Sjalvfortroendet och deltagarnas relation till sig sjalva gar att relatera till den andra
dimensionen om att vélbefinnande kan upplevas nar individen ar medveten och forstar vad
som ar bra for dennes liv och dven har intention och mojlighet att kunna uppna detta
(Alatartseva & Barysheva, 2015). Beskrivningarna i resultatet avseende bidragets paverkan pa
deltagarnas relation till sig sjalva kan tolkas i relation till de subjektiva aspekterna harmoni
och tillfredsstallelse. Tilltro till sig sjalv och mgjligheten till en vardefull fritid beskrevs

medfora lugn och njutning. Att ha mojlighet att gora saker for sig sjalv kan majligtvis ocksa
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medfdra en mening med livet och en kansla av individuell mening. Har speglas den forsta
dimensionen av vélbefinnande om att individen har valbefinnande om den lever i sin natur, i

harmoni med andra och miljon (Alatartseva & Barysheva, 2015).

Bidraget och den minskade ekonomiska oron beskrivs ocksa ha lett till en trygghet och
mojlighet att andas ut vilket kan kopplas till de subjektiva aspekterna harmoni och
tillfredstéllelse (Alatartseva & Barysheva, 2015). En deltagare beskrev att de extra pengarna
bidragit till forbattrad funktionsformaga, da han har kunnat halla sig métt och sluppit oroa sig
for pengar. Detta har gjort att han kunnat tanka klart och kunnat fokusera pa sina studier. Har
blir den objektiva aspekten om utbildningsméjligheter aktuell. Att ha mojligheten att fokusera
pa ett mal och lita pa sin egen formaga som manniska relateras till den andra och tredje
dimensionen av vélbefinnande (Alatartseva & Barysheva, 2015).

Beskrivningen om forsorjningsstod och osdkerheten kring om det betalas ut i tid gar att
koppla till den fjarde dimensionen av vélbefinnande avseende huruvida samhallet kan forse
individen med forutsattningar for att kunna leva i sin samtid (Alatartseva & Barysheva, 2015).
Det ar mojligt att ifrdgasatta om samhallet ger individen forutsattningar for att fungera
optimalt ndr mojligheten att planera forsvinner nar forsérjningsstodet brister i sin rutin. Att
kunna planera samt att ha mojligheten att inte planera till foljd av bidraget beskrivs bidra till
ett lugn som kan kopplas till den subjektiva aspekten harmoni (Alatartseva & Barysheva,
2015).

Bidraget har for nagra deltagare lett till en 6kad framtidstro vilket kan kopplas till den andra
dimensionen som avser individens egen medvetenhet kring formaga att kunna forsta vad som
ar bra for dennes liv och dven ha mdjlighet och intention att kunna uppna detta. Framtidstron
och insikterna som projektet medfort kan aven kopplas till den tredje dimensionen om
individens mojlighet att forsta sin egen potential som manniska. Ovanstaende resultat gar
ocksa att forstas i relation till de subjektiva aspekterna sjalvfortroende samt mening med livet
och individuell mening. Andra deltagare beskrev daremot att projektet inte medfért nagra
bestaende forandringar for deras vardag och vélbefinnande. Detta kan tolkas och forstas
genom den objektiva aspekten inkomstniva och inkomststabilitet da deltagarnas ekonomiska

situation forsamrats igen efter avslutat projekt.

Tva objektiva aspekter som inte tydligt synliggors i var analys ar sakerhet samt mojlighet att

forsta sina sociala och civila rattigheter. Det forekommer inga beskrivningar avseende
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sakerhetsaspekten och darav ingen mojlighet att inkludera aspekten i var analys. Nar vi
diskuterar sakerhet och personligt upplevd trygghet i analysen asyftar detta individens
ekonomiska trygghet. Det handlar saledes inte om hur séker individen kanner sig i relation till
faror fran omvarlden. Aven om det forekommer ett fatal beskrivningar avseende sociala
myndigheter och valfard sa relateras detta aldrig till fragor om medborgerliga rattigheter eller
politiskt deltagande. De beskrivningar som ges syftar till andra faktorer an de som studiens
fragestallningar undersoker. Darfor har den sistndmnda objektiva aspekten inte diskuterats
utforligt. Liknande de objektiva aspekterna forekommer en subjektiv aspekt som inte utforligt
diskuterats, detta avser respekt och sjalvrespekt. Det finns passager dar bade respekt och
sjalvrespekt enligt var tolkning kan urskiljas. Beskrivningarna i dessa delar ar inte lika tydligt
uttalade i jamforelse med andra subjektiva aspekter. Av denna anledning har vi valt att inte

diskutera aspekten vidare for att undvika tolkningar uppenbart fargade av oss sjalva.

7. Diskussion

Syftet med denna studie har varit att underséka om och hur en garanterad summa pengar
paverkat intervjupersonernas valbefinnande. Syftet har vidare varit att underséka huruvida

pengarna kunnat paverka individernas livssituation.

Genomgaende sa pekar resultatet pa att valbefinnandet har forbattrats och att forandringar i
vardagen har uppstatt. Det skiljer sig dock at mellan studiedeltagare huruvida férandringen
varit bestaende eller inte. Studiens resultat pekar pa att det ekonomiska bidraget paverkat
intervjupersonernas valbefinnande utifran flera aspekter. Det ges beskrivningar kring att det
monetéra bidraget pa 1000 kronor medfort minskad ekonomisk oro. Resultatet indikerar att
intervjupersonerna haft en trygghet under projektet som ocksa gjort att de har kunnat andas ut.
Att fa en garanterad summa pengar verkar for vissa fungerat som en sprangbrada for att
fungera battre. FOr andra har pengarna fungerat som en tillfallig flytvast. Vi menar att
sprangbréadan bildligt kan ses som en évergangsfas dar de extra pengarna forbéattrat
valbefinnandet och gjort det méjligt for deltagarna att ta sig vidare pa sin vag. Flytvasten a
andra sidan innebar en temporar forbattring men som inte kvarstatt vid projektets slut.
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En viktig aspekt att beakta ar att intervjupersonerna haft olika ekonomiska utgangslagen.
Detta paverkar vad intervjupersonerna haft méjlighet att anvanda sin peng till. Medan vissa
beskriver att de med néd och nappe fatt ihop pengar till mat och medicin, beskriver andra att

de kunnat kdpa mer och “lyxigare” mat.

7.1 Relation till tidigare forskning
Foreliggande studies resultat kan &ven ses i relation till tidigare presenterad forskning. Det
framkommer att bidraget lett till att deltagarna i storre utstrackning har kunnat hantera sina
nddvandiga utgifter for till exempel mat, medicin och bostad. Vilket &ven tidigare forskning
beskriver (Torbjornsen et al., 2023; Hamilton et al., 2023).

Nagra deltagare beskriver att bidraget har varit avgérande for deras mojlighet att ata sig matta
och hélla sig varma. For vissa intervjupersoner har bidraget gjort att de har kunnat unna sig
hamtmat och battre rdvaror. Bidraget har saledes medfort att vissa kan “dverleva” och vissa
kan “leva lite extra”. Bidraget har dessutom mojliggjort en annan fritid dn tidigare. I enlighet
med Torbjornsen et al. (2023) och Topor och Ljungqvist (2017) beskrivs det vara

njutningsfullt att unna sig nagot utéver det vanliga.

Intervjupersonerna i var studie berattade att bidraget har lett till att de inte behover planera sin
ekonomi i samma utstrackning. De beskriver att de tidigare behovt prioritera bland sina
utgifter och avsta fran nodvandiga kostnader. Samtidigt beskriver vissa en lattnad av att kunna
planera sin ekonomi béttre till foljd av bidragets trygghet samt att de har en stérre mojlighet
att tillgodose fler nédvandiga utgifter. Detta gar i linje med tidigare forskning som beskriver
strategier som personer med begrénsad ekonomi anvander sig av (Topor et al., 2016a; 2016b;
Isaacs et al., 2022). | vara resultat framkommer ocksa att deltagarna med hjalp av bidraget
inte behovt 1ana pengar av anhdriga i samma utstrackning vilket har varit en lattnad. Bidraget
har ocksa gjort det mer majligt for deltagarna att resa till sina narstaende och delta i ett socialt
liv. En 6kad inkomst har saledes en positiv effekt pa individers relationer vilket ocksa framgar
i tidigare forskning (Topor & Ljungqgvist, 2017; Ljungqvist et al., 2015; Mood & Johnsson,
2015; Hamilton et al., 2023).

Nagra av intervjupersonerna i var studie uppgav att deras vardag och valbefinnande hade
atergatt till hur det var innan projektet, likt deltagarna studien av Torbjornsens et al. (2023).
Bidraget medforde saledes inga langsiktiga forandringar for dessa individer utan innebar
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endast forandringar i vardagen och for deras vélbefinnande under perioden nér de fick
bidraget. Resultatet bekréaftar saledes tidigare forskning om att sambandet mellan ekonomi
och valbefinnande gar at tva hall; 6kad inkomst har positiva effekter pa vélbefinnandet medan
minskad inkomst har negativa effekter pa valbefinnandet (Klein Teeselink et al., 2023; Pickett
etal., 2014; Thomson et al., 2022; Lomas, 2023; Mood & Jonsson, 2015; Inglis et al., 2022).
Daremot uppgav nagra intervjupersoner att tiden under projektet gett dem insikter om hur de
vill leva sina liv. Bidraget har for dessa personer lett till en trygghet som medfort hopp om
framtiden. I linje med Hamilton et al. (2023) visar dessa resultat att lugnet som det monetéra

bidraget har medfort givit mojlighet att fokusera pa mal sasom att borja studera.

Det framkommer att flera av intervjupersonerna har erfarenhet av olika former av ekonomiska
bidrag fran olika samhélleliga instanser. De offentliga bistanden forknippas ibland med
kontroll och stigma, vilket kan leda till att individer soker sig till andra alternativ for hjalp
(Andersson, 2022; Karlsson, 2022; Marttila, 2010 & Leo Sandberg et al., 2022). Denna aspekt
synliggors inte var studie och det framkommer inte vilka motiv intervjupersonerna haft nar de
sokt sig till kyrkan och diakonin. Daremot beskrivs relationen till sociala myndigheter och ett
i viss man tappat fortroende for socialtjanstens forsorjningsstod. Detta medfor att vi enbart
kan spekulera kring vilka incitament och motiv vara intervjupersoner har for att soka sig till
kyrkan for hjalp. Daremot forefaller det intressant att diskutera det som bade Andersson et al.
(2022) och Karlsson (2022) beskriver. Manga av de som soker sig till kyrkan,
internetbaserade organisationer och stadsmissionerna har rétt till ekonomiskt bistand, men far
det inte att racka till. I relation denna studies resultat ar det en aspekt som mojligen gar att
fora resonemang kring. Flera av intervjupersonerna beskriver att de inte klarat sin forsérjning
utan pengarna fran projekt Livsgnistan. Detta véacker fragor kring offentliga bidrag som
skyddsnat. Gar det till exempel att likna ekonomiskt bistand som ett sista skyddsnat om

individer behover kompletterande hjélp for att klara sina basala behov?

7.2 Avslutande sammanfattning
Foreliggande studies slutsatser ar att det monetéra bidraget har forbéattrat deltagarnas
valbefinnande och lett till forandringar i vardagen. Som ovan diskuterats skiljer sig detta i
varaktighet for deltagarna. Sambandet mellan ekonomi och valmaende ar kant sedan tidigare,
samt att bade den mentala och fysiska halsan kan paverkas av ekonomisk oro. Detta

forhallande ar aven synligt i denna studie. | denna studie har vi aven funnit en aspekt som vi
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funnit ett fatal beskrivningar kring i tidigare forskning. Detta avser funktion, bidraget har lett
till en okad formaga att hantera vardagliga bestyr. For att orka ta tag i en redan anstrangd
situation kravs att individer har reella forutsattningar att klara av det. Kan man inte kdpa
tillrackligt med mat for att kroppen fysiskt ska fungera eller mediciner som gor att man
slipper smarta, forsamras majligheterna att fungera optimalt bade fysiskt och psykiskt. Aven
om forandringarna inte varit bestaende for samtliga deltagare sa pekar resultaten mot att ett
ovillkorat bidrag kan fungera som en hjalp for att sjalv ta sig vidare. Detta vacker fragor
avseende vilka mekanismer som finns och gor att utfallet blir varaktigt fér vissa, men inte for

andra.

7.3 Forslag till framtida forskning
Bade privatekonomi och valbefinnande har studerats i stor skala, dven relationen mellan
pengar och valmaende. Vi fann flertalet internationella studier som undersokte
basinkomstprojekt. Projekt Livsgnistan gar méjligen att liknas med ett sddant projekt da inga
motkrav stalls pa de medverkande. Vi fann daremot att denna typ av penga-studier forekom i
begransad mangd utifran en svensk kontext. Den forskning som finns uttrycker dven ett vidare
behov att undersoka forhallandena i Sverige. Forslag till vidare forskning avser darav fler
undersokningar dar férhallandet mellan valmaende och en ovillkorad summa pengar
undersoks i en svensk kontext. Det indikeras bade i tidigare forskning och i denna studie att
en extra summa pengar under en begransad tid inneburit en tillfallig forbattring men inte lett
till bestdende forandringar. Utifran detta kan det dessutom vara av intresse att undersdka om
denna aspekt kan skilja sig utifran ett tidsperspektiv. Ytterligare ett forslag ar saledes att

genomfora insatser med uppfoljningar som strécker sig langre over tid.

Det anstrangda ekonomiska laget under angiven projektperiod &r vidare en aspekt att beakta.
Utifran resultaten i foreliggande studie beskrivs pagaende inflation som en paverkande faktor.
Av denna anledning kan det vara av intresse att genomfoéra studier dar det ovillkorade
ekonomiska bidraget r inflationsskyddat och foljer samhéllets ekonomiska lage. Aven om vi
i denna studie inte kunnat peka pa det sa redogor tidigare forskning for att det offentliga
bistandet ar forknippat med kontroll och skam, samt att allt fler hjalpsékande vander sig till
den tredje sektorn. Diakonin hade som ambition med projekt Livsgnistan att utveckla sina
arbetsséatt och finna alternativa satt for stod. Med grund i detta vore det av intresse for det

samhéllsorganiserade sociala arbete att vidare studera tredje sektorns sociala arbete.
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7.4 Studiens begrénsningar
En omstandighet som vi ser som begransande for denna studie &r just det samtida ekonomiska
laget. | studiens resultat framkommer en bild som speglar dagens inflation. Det ges bland
annat beskrivningar kring hur elpriser hojts och prishdjningar av matvaror. Samhélleliga och
kontextuella forandringar ar svara att forutspa, dock kan vi inte bortse fran att det mojligen
paverkat studiens utfall. Ytterligare en begransning med studien &r valbefinnandets olika och
flytande definition. Trots att gemensamma definitioner och forklaringar ges i samband med
nationella undersokningar och olika forskningsprojekt sa kan vi inte utesluta att
intervjupersonerna ser annorlunda pa begreppet vélbefinnande. Trots att vi i foreliggande
studie valt att forhalla oss till specifik definition bor lasaren beakta att valbefinnande kan
tolkas mycket olika. Ursprungsprojektets initiala urval av deltagare &r vidare en faktor som
mojligen paverkat studiens resultat. Som tidigare namnt i etikavsnittet, valde diakonerna
sjalva ut deltagarna till projektet utifran tidigare kdannedom. Det ar sannolikt att studiens
resultat sett annorlunda ut om diakonerna hade valt andra deltagare. Det faktum att
diakonerna och deltagarna hade kdnnedom om varandra ar en faktor som ar vérd att ndmna

igen da det mojligen kan ha paverkat intervjusvaren.
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1 - Informerat samtycke
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Informerat samtycke

Mot bakgrund av nya forskningsron har styrelsen for Stiftelsen Konsulinnan Lisen
Carlssons minne tillsammans med diakonerna i Stockholms domkyrkoférsamling och
diakonerna i Foreningen St: a Clara beslutat om att prova nya arbetsmetoder nir det
giller ekonomiskt stdd.

Projektet som du nu erbjuds att delta i innebér att du kommer att ta emot en garanterad
faststdlld summa pd 1000 kronor i stod varje manad under ett ars tid. Det innebir att
du vet att du kommer att fi denna summa varje manad utan att behdva anséka om den
och att du kan disponera pengarna som du sjilv viljer att gora det.

Efter projekttiden har du méjlighet att kunna ansdka om stéd enligt géngse
ansdkningsforfarande.

Projektet innebér dven att du stiller upp med att vid tre tillfdllen, det forsta innan
projektets start, det andra vid den nionde manaden samt det tredje tre méanader efter
avslutad projekttid fylla i tva korta frageformuldr och att medverka i ett samtal/intervju
om dina erfarenheter av projektet.

Du har méjligheten att nidr som helst under projektet avbryta din medverkan, utan att
behdva motivera ditt beslut. Du far da, pa samma sitt som tidigare, innan du bérjade
delta i projektet, mdjligheten att anséka om bistand fran diakonin.

Skattningarna och samtalen/intervjuerna ingér i en utvirdering av projektet. Samtliga
medverkande i denna utvirdering garanteras fullstindig anonymitet 1
projektredovisningen. De inspelade intervjuerna kommer att raderas.

Hirmed intygar jag att jag har tagit del av denna information och accepterar att delta i
projektet samt ger mitt samtyckte att mina personuppgifter lagras enligt GDPR.

Stockholm den .......... 2022

Namnteckning
Namnfortydligande

9.2 Bilaga 2 - intervjuguide
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Fragor kring tre filt

Foljande filt bor berdras 1 intervjuerna/samtalen

manad paverkat
nagot?

Fiilt Innan Atta manaderini | Tre manader efter
projektet
Att fa pengarna Forvintningar Har pengarna varje | Att inte fa pengarna

regelbundet lingre?
Vilka fordndringar
har det medfort?
Tillbaka till hur det
var innan?

Vad? Hur?

Hur har det paverkat
din vardag?

Hur kan det paverka
din vardag, tror du?
Vad? Hur?

Positivt? Negativt?
Vad? Hur?

Nir du tittar pa dessa
tolv manader, har de
lett till nagra mer
bestaende
forandringar for din
vardag?

Vad? Hur?

Hur har det paverkat
dig?

Hur tror du att det
kan paverka dig?
Vad? Hur?

Positivt? Negativt?
Vad? Hur?

Nir du tittar pa dessa
tolv méanader har de
lett till nagra mer
bestaende
fordndringar for dig?
Vad? Hur?
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