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Vad är det egentligen som händer inom 
svensk äldreomsorg? 

Pär Schön, universitetslektor och docent i socialt arbete

Sociala Missionen: 14 februari 2024 

Dagens presentation:

● Begreppen och förvirringen:
”En tredje ålderns retorik för en fjärde ålderns verklighet”.

● Nuvarande trender inom äldreomsorgen

● Kvarboendepolitiken – från ideologi till realitet

● Kvarboendets konsekvenser

● Framtida utmaningar och målkonflikter
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Strategier:

● Hälsofrämjande och förebyggande insatser

● Kvarboende

● Välfärdsteknologi

Men det löser sig väl…?
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Sjukhusplatser per 1000 personer, 2011 och 2021

Källa: OECD Health Statistics 2023.
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Foto: JONAS EKSTRÖMER / TT
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Eva Christiernin (S) säger till Upsala Nya Tidning att det som skett är ”otroligt provocerande”.
Foto: Göran Ekeberg/Add Light, Jonas Ekströmer/TT

Uppsala häver sitt hemvårdsavtal med Attendo och polisanmäler företaget. Orsaken är ”upprepade och allvarliga brister och 
avtalsbrott”, skriver kommunen i ett pressmeddelande. 500 brukare måste nu hitta nya utförare.

Kommunenmeddelar på torsdagen att avtalet med Attendo bryts. Äldrenämndens ordförande Eva Christiernin (S) 
säger till Upsala Nya Tidning att företaget har agerat ”otroligt provocerande”.

– Personer inom Attendos hemtjänst har systematiskt fuskat. Det handlar om att äldre inte fått de insatser de har rätt till. 
Till exempel har måltider, duschning, medicinering och promenader inte utförts trots att Attendo fått ersättning för det, 
säger hon till tidningen.

Sjukvård

Uppsala polisanmäler Attendo: ”Har fuskat systematiskt”
Publicerad: 17 mars 2022, 17:04
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Kvarboendeprincipen

● ”så långt som möjligt ges möjlighet att bo kvar hemma i sin 
ursprungliga bostad så länge som de själva önskar. I hemmet ska man 
kunna få hjälp och stöd i den dagliga livsföringen. Man ska också kunna 
få hjälp med personlig omvårdnad eller sjukvård. De anhöriga ska ges 
stöd för sina insatser.”

● ”kunna flytta till en särskild boendeform om vårdbehoven är stora. Om 
behoven är stora och omfattande eller om man inte känner sig säker 
och trygg där ska man kunna flytta till en särskilt anpassad 
boendeform.”

(prop. 1997/98:113)

1. 1950-talet: Ivar Lo-Johansson;
”Hemvård i stället för vårdhem”

2. 1980-talet: Socialtjänstlagen;
”Bo hemma så länge som möjligt”

3. 1990-talet: Ädelreformen;
”Kvarboende på säbo”

4. 2000-talet:
”Vårdhemmet i hemmet”

Källa: Lennarth Johansson (2014)

Kvarboendepolitikens fyra faser – från ”ideologi till realitet”
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SVT 24 april 2017

Kommunal Hälsa

Brister på äldreboenden i alla kommuner

”Det här är väldigt grundläggande krav i en verksamhet för att man ska kunna vara trygg och säker och utifrån 
det ser vi att det här är allvarliga brister”, säger Ivos Peder Carlsson. Foto: Fredrik Sandberg/TT, Jessica Gow/TT

Ingen kommun klarar sig undan kritik när Ivo summerar sin mest omfattande 
granskning av särskilda boenden för äldre hittills.

Utmaningarna inom svensk äldreomsorg har varit kända länge och pandemin riktade 
strålkastaren på brister som påtalats från flera håll under många år. Mot den bakgrunden 
inledde Inspektionen för vård och omsorg (Ivo) 2021 en granskning av samtliga kommuner 
som bedriver säbo i kommunal regi, totalt 283 stycken.

Efter att ha gått igenom över 53 000 hälso- och sjukvårdsjournaler, genomfört enkäter med 
patienter, anhöriga och personal samt gjort fysiska inspektioner på boenden har alla 
kommuner som ingått i tillsynen fått ett beslut – och samtliga uppvisar brister.

Publicerad: 10 juli 2023
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● Kostnadsskäl

● De har ju blivit friskare?

● Äldre vill ju bo hemma?

● Livsstils- och attitydförändringar

● Samhällsutveckling: bättre boendestandard,  kommunikationer, samhällsservice, etc.

● Fler hjälpande händer – familj och anhöriga

Drivkrafter bakom kvarboendepolitiken

Drivkrafter bakom kvarboendepolitiken

Genomsnittlig årskostnad för vård hemma respektive vård på äldreboende
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● Platsbrist! Svårare att få plats på äldreboende. Högre behovströskel!

● Senare flytt till äldreboende – kortare boendetider!

● Vården i livets slut?

● Implikationer för planering, organisering, behov, dimensionering och 

innehåll i äldreboenden.

● Färre sjukhusplatser, kortare vårdtider på sjukhus och snabbare utskrivning.

● Längre väntetider på sjukhusens akutmottagningar.

● Ökad belastning på familj och anhöriga.

Kvarboendepolitikens konsekvenser

SVT: 2014-01-24
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● Allt fler mycket gamla personer och fler multisjuka

● Vård- och omsorgssystemen är inte utformat för skröpliga och multisjuka äldre

● Sammanhållen vård och omsorg vs valfrihet och mångfald!

● Har kvarboendet gått för långt? Möjlighet eller tvång?

● Anhörigas roll?

● Kompetensförsörjning – behålla och rekrytera personal

Framtida utmaningar och målkonflikter!
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Tack för att ni lyssnade!

Pär Schön

Docent, universitetslektor

Institutionen för socialt arbete

Stockholms universitet

E-post: par.schon@socarb.su.se

Albano ǀ  Foto: Ingmarie Andersson


