Vad ar det egentligen som hander inom
svensk aldreomsorg?

Par Schon, universitetslektor och docent i socialt arbete

Sociala Missionen: 14 februari 2024

o W,
:‘mﬂjlij; Stockholms

k.S universitet

Che
Dy

Dagens presentation:

e Begreppen och forvirringen:
“En tredje dlderns retorik for en fjérde dlderns verklighet”.

e Nuvarande trender inom dldreomsorgen
e Kvarboendepolitiken —fran ideologi till realitet

e Kvarboendets konsekvenser

e Framtida utmaningar och malkonflikter
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Antal personer 80 ar och dldre i Sverige
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Sjukhusplatser per 1000 personer, 2011 och 2021
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Utveckling av tackningsgrad av hemtjanst och sarskilt boende bland
personer 80+, 1995-2020 (%)
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Nyheter

Anhorigas krav allt viktigare
for omsorgen om dldre

Det har blivit alltmer betydelsefullt fér &ldre personer att ha
resursstarka anhoriga som kan tala for en. Forskningen har
ocks3 visat att anhérigas roller och funktioner har blivit fler.

Foto: JONAS EKSTROMER / T

Pér Schan [par.schon@ki.se] ar fildr och
och Stiftalsan Aldracentrum.

© Aldreforskare: "Bygger pa att det
finns anhoriga som kan ta ett stort

ansvar"

7:01min @ Minsida A Dela

tt ha tillgang till familj och anhdriga dr
Abelydels:fulll. Det ir kiint sedan linge.

Familj och anhiriga svarar for tvi tredje-
delar av omsorgen for hemmaboende dldre per-

| de har minskat kraftigt: frin borjan av 2000-talet

fram ill i dag har var tredje plats firsvunnit.
Minskningen har inneburit att tréskeln for atc
komma in pi ett sirskilt boende har hojts — det

soner i behov av vard och omsorg. Diirmed skulle |
de kunna siigas vara ryggraden i virden
och omsorgen om ildre i Sverige.
Medvetenheten och insikten om
att dldreomsorgen ir beroende
av anhdrigas insatser har tkat.
Under senare dr har ocksd
Kunskapsliget om anheriga

som virdar ildre forbiicerats.
Familjens roll och betydelse

krivs allt strre behov for att fi en plats.
Publicerat tisdag 26 oktober 2021 kl 09.21

NAR ALDREOMSORGENS resurser inte.

‘har hallit jimna steg med behoven

iden iildre befolkningen har
kommunerna tvingats gora allt
tuffare prioriteringar. Tidigare
studier har visat att personer
med demenssjukdom har
prioriterats fore personer med

© Manga aldre som vill flytta in pa dldreboenden tvingas bo kvar hemma.
© Detta trots att de ofta dr bdde ensamma och sjuka. "De senaste 20-25
aren har karaktiriserats

© Hor Par Schon, dldreforskare pa Aging Research Center. av en kraftig neddragning

avinstitutionsbaserad
vard och omsorg.”
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"Manga dldre har inte sjdlva
[ormaga att valja sin omsorg”

For skropliga for att vilja? Drygt hiilften avdem som ir 77 ar eller ildre saknar forma-

gaattsjdlva vilja utforare inom sjukvard och dldreomsorg, visar en ny, innu opublicerad

studie fran Karolinska Institutet. De ildre kan inte agera som rationella och vilinformera-
de kunder ochbidrar dirmed intetill en marknadsmassig korrigering av kvaliteteninom
vard och omsorg, skriver Mats Thorslund, Bettina Meinow och Marti Parker.

av anhdriga bestammer sig fir att flyrta till ett
annatboende.

kunder, det vill siga de som blivit beviljade vard-

Bakgrund. Las mer och omsorgsboende eller hemtjanst, blir bilden

padDN.se/debatt
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BettinaMeinow, fildr
MartiParker, docent

Mats Thorslund, professor
fran Aging Research Center - ettinstitut for

Men framforallt — kan man sjilv vilja? Har
man formagan att séka information om de olika
alternativen och dirmed méjlighet att uttva den

féljande: bland de som bodde pa vard-och

®20/3 2011:"Smastehittaenriktning

wvar det mindre dn 5 procent

som klarade av att genomfbra en intervju och
hade fé

konsumentmakt som antas leda till
bittringar?

Idet avden i
tidskriften Social Science & Medicine visar vi

forskning om aldrandet vid Karolinska Institutet och attdrygtha avett urvalav
Stockholms universitet befolkni ar77 ar eller dldre saknar de
farmagor som behdvs for att sjalv kunnavalja

@B fSrare " hld De

i) ven om viir manga som

har inte formagan att agera som den rationella

‘hitta och forsta information.

hsamhil drerna
Jesper Meijling och Sverker Sarlinom
attSverige stirinfor ett vagval nardet
géller férsdken med marknadsmodel-
ler. Nu behévs enanalys - inte minst
inom socialdemokratin.

tredjedel.

®25/3 2011:"Fdrsiktighetkrévs

Bland delds

dh var det drygten

Bland de som behéver mestinsatser och darmed
irmestberoende av att géra ett "braval” ir
detalltsa fasomskulle klaraav att géraett
medvetet val av utfirare pi egenhand. Ochdn
mindre byta utférare om de inte blir "néjda".
Paradoxen i uppenbar - har man férmagan att




Dagens Samhaille

Sjukvérd

Uppsala polisanmaler Attendo: ”Har fuskat systematiskt”

Publicerad: 17 mars 2022, 17:04

Eva Christiernin (S) séger till Upsala Nya Tidning att det som skett &r “otroligt provocerande”
Foto: Goran Ekeberg/Add Light, Jonas Ekstrémer/TT

Uppsala héver sitt hemvardsavtal med Attendo och polisanmiler foretaget. Orsaken ar “upprepade och allvarliga brister och
avtalsbrott”, skriver k iett pr idelande. 500 brukare maste nu hitta nya utférare.

Kommunen meddelar pi torsdagen att avtalet med Attendo bryts. Aldrenimndens ordférande Eva Christiernin (S)
sager till Upsala Nya Tidning att foretaget har agerat “otroligt provocerande”.

— Personer inom Attendos hemtjénst har systematiskt fuskat. Det handlar om att dldre inte ftt de insatser de har rtt till.
Till exempel har méltider, duschning, medicinering och promenader inte utforts trots att Attendo fatt ersattning for det,
séger hon till tidningen.
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Kvarboendeprincipen

e ”sd langt som méjligt ges méjlighet att bo kvar hemma i sin
ursprungliga bostad sd ldnge som de sjélva énskar. | hemmet ska man
kunna fa hjalp och stdd i den dagliga livsforingen. Man ska ocksa kunna
fa hjalp med personlig omvardnad eller sjukvard. De anhdriga ska ges
stod for sina insatser.”

e "kunna flytta till en sdrskild boendeform om vdrdbehoven dr stora. Om
behoven ar stora och omfattande eller om man inte kdnner sig saker
och trygg dar ska man kunna flytta till en sarskilt anpassad
boendeform.”

(prop. 1997/98:113)

Kvarboendepolitikens fyra faser — fran "ideologi till realitet”

1. 1950-talet: Ivar Lo-Johansson;
"Hemvard i stallet for vardhem”

2. 1980-talet: Socialtjanstlagen;
”"Bo hemma sa lange som mojligt”

3. 1990-talet: Adelreformen;
”Kvarboende pa sdbo”

4. 2000-talet:
"Vardhemmet i hemmet”

Kélla: Lennarth Johansson (2014)
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"Jag vill in pa ett dldreboende, jag
tanker pa det varje dag”

Mary Andersson vill in pa ett aldreboende — men kommunen sager nej. Foto: SVT

" 92-3riga Mary fick en stroke som férandrade allt. Nu vill hon flytta till ett

% Stockholms é&ldreboende — men kommunen séger nej och nu véntar Mary pa att
¥ Sj universitet  domstolen ska ta upp hennes fall. “Jag tinker pa det varje dag, men jag SVT 24 april 2017
hinner vél och dé innan det blir klart.”
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Kommunal Halsa Publicerad: 10 juli 2023

Brister pa dldreboenden i alla kommuner

”Det har ar valdigt grundlaggande krav i en verksamhet for att man ska kunna vara trygg och sdker och utifran
det ser vi att det har &r allvarliga brister”, séger Ivos Peder Carlsson. Foto: Fredrik Sandberg/TT, Jessica Gow/TT

Ingen kommun klarar sig undan kritik ndr lvo summerar sin mest omfattande
granskning av sarskilda boenden for dldre hittills.

Utmaningarna inom svensk dldreomsorg har varit kénda ldnge och pandemin riktade
strélkastaren pa brister som patalats fran flera hall under ménga ar. Mot den bakgrunden
inledde Inspektionen for vard och omsorg (Ivo) 2021 en granskning av samtliga kommuner
som bedriver sédbo i kommunal regi, totalt 283 stycken.

\ Sto_ckho_lms Efter att ha gatt igenom 6ver 53 000 hilso- och sjukvardsjournaler, genomfort enkéter med
universitet patienter, anhériga och personal samt gjort fysiska inspektioner pa boenden har alla
kommuner som ingdtt i tillsynen fatt ett beslut — och samtliga uppvisar brister.




Drivkrafter bakom kvarboendepolitiken

Kostnadsskal

e De har ju blivit friskare?

e Aldre vill ju bo hemma?

e Livsstils- och attitydférandringar

e Samhallsutveckling: battre boendestandard, kommunikationer, samhallsservice, etc.

e Fler hjdlpande hander — familj och anhoriga
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Drivkrafter bakom kvarboendepolitiken

Genomsnittlig drskostnad fér vard hemma respektive vard pd dldreboende
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Kvarboendepolitikens konsekvenser

Platsbrist! Svarare att fa plats pa dldreboende. Hégre behovstroskel!

e Senare flytt till dldreboende — kortare boendetider!

e Vardenilivets slut?

e Implikationer for planering, organisering, behov, dimensionering och
innehall i aldreboenden.

e Farre sjukhusplatser, kortare vardtider pa sjukhus och snabbare utskrivning.

e Langre vantetider pa sjukhusens akutmottagningar.

Okad belastning pa familj och anhériga.
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Ny studie: Var femte pa
aldreboende dor inom en manad

Publicerad 24 januari 2014

Antalet dldre som bor i sarskilt boende har minskat med 28.000
personer mellan &r 2000 och 2012. De som far plats i dag &r oftast
mycket gamla, dementa eller multisjuka. En studie fran Stockholm
. Lo s
visar att var femte dor inom en manad. SVT: 2014-01-24
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Vintetiderna pa akuten okar
- hiir dr vintan lingst
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Framtida utmaningar och malkonflikter!

e Allt fler mycket gamla personer och fler multisjuka

e Vard- och omsorgssystemen éar inte utformat for skropliga och multisjuka aldre
e Sammanhallen vard och omsorg vs valfrihet och mangfald!

e Har kvarboendet gatt for langt? Majlighet eller tvang?

e Anhorigas roll?

e Kompetensforsorjning — behalla och rekrytera personal
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Tack for att ni lyssnade!

Par Schon
Docent, universitetslektor

Institutionen for socialt arbete
Stockholms universitet
E-post: par.schon@socarb.su.se
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