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Samband mellan munnen sjukdomar            
och allmän hälsa

Bjorn.Klinge@mau.se Bjorn.Klinge@ki.se

Orala sjukdomar
3 474 M

Mentala 
störningar

967 M

Hjärt-kärl-
sjukdomar

522 M

Diabetes mellitus
Typ 1 och typ 2

458 M

Kroniska
lungsjukdomar

453 M

Cancer
(alla maligna 

tumörer)
86 M

Jämförelse av global beräknad förekomst av vanliga icke överförbara sjukdomar 
(NCD, Non Communicable Diseases) 

WHO/UN GBD 2019
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Världens vanligaste
Icke överförbara sjukdomar

Non-Communicable Diseases (NCD)  

(samtliga sjukdomar inräknade)

Bland topp 10 av världens vanligaste sjukdomar –
(301 olika, icke överförbara sjukdomar)

Obehandlad karies (hål i tänderna)
Allvarlig parodontit (tandlossningssjukdom)
Omfattande tandförlust

Orala tillstånd påverkade 3.5 miljarder människor
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Infektion

Inflammation
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Nasiri K et al 2023

Orala sjukdomar – allmän hälsa
Stark koppling

• Diabetes
• Hjärt-kärlsjukdomar
(Högt blodtryck, 
hjärtsjukdom, akut 
hjärtinfarkt, angina 
pectoris, perifer 
artärsjukdom, stroke)
• Lungsjukdomar

Möjlig koppling
• Cancer
• Graviditetskomplikationer
• Reumatoid artrit
• Neurodegenerativa 

sjukdomar
(Alzheimer, Demens, 

Parkinsson)
• Inflammatorisk tarmsjukdom  
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Ill.: Annika Röhl
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Individer med parodontit har högre nivå HbA1C, 
jämfört med individer med bättre parodontal hälsa

Förekomst av parodontit kan kopplas till 
sämre glykemisk kontroll (HbA1C)

Hos individer med diabetes är förekomsten av parodontit
kopplat till mer diabeteskomplikationer
(retinopati, nefropati, neuropatiska fotsår, CVD och död)

Patienter med parodontit löper större risk 
att utveckla prediabetes och diabetes

Sanz M et al, 2018

Sanz M et al 2018 JCP p138-149

Behandling av parodontit är säkert och effektivt hos 
individer med diabetes.

Reduktion av HbA1C med 0.27-0.48% 
efter parodontitbehandling
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Diabetes increased the risk of incidence or progression of 
periodontitis by 86% (RR 1.86 [95% CI 1.3–2.8])

Diabetes ökar risken för uppkomst och 

försämring av parodontit med 86%

Källa: Nascimento GG et al 2018
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PAROdontal sjukdom
och dess relation till

KRANsKärlsjukdomen

PAROKRANK A Swedish epidemiological
prospective multicentre study

Patient med parodontit 
har 28% ökad risk att få sin första hjärtinfarkt

(jämfört med patient utan parodontit)

Jönsson D et al
JIM 2020

17

18



2024-02-27

10

Plack i halskärl (a. carotis)

Jönsson D et al 2020 Journal of Internal Medicine

Sjögren P.  Journal of the Swedish Dental Association 2009
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Dålig munhygien, orala bakterier och parodontit
ökar dödligheten i lungsjukdomar hos 
vårdberoende äldre

Förbättrad munhygien ökar påtagligt överlevnaden
hos vårdberoende äldre
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Lloyd-Jones G et al 2021

Marouf et al JCP 2021

Parodontit var kopplat till COVID-19 komplikationer inklusive:

Dödsfall (OR=8.81) 
IVA behandling (OR=3.54) 
Behov av respiratorstöd (OR=4.57)

23

24



2024-02-27

13

2019

Resultaten från denna studie visar att de flesta patienterna med RA 
hade en dålig munhälso-kopplad livskvalitet. 
Försämrad sjukdom och åldrande minskar oral hälsa och livskvalitet. 
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Paganini-Hill A et al J Am Ger Soc 2012

Kopplingen oral hälsa – demens

1) Spridning av 
infektion/inflammation till hjärnan

2) Påverkad nutrition
3)Signalstimulering tuggning –

acetylcholin
4) Annat okänt
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Näringsbrist
Svårt att tugga

Viktminskning

Tappar tänder

Ökad dödlighet (hos äldre)

Viktförlust hos äldre har en tydlig koppling 
till att tappa tänder och ökad dödlighet.

Detta tyder på en möjlig orsak till sambandet mellan 
dålig munhälsa och försämrad allmän hälsa
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Parodontit ger ökad risk 
för ulcerativ kolit och Crohn´s sjukdom (x2) 
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Parodontit och ökad cancerrisk: 
mun-hals, matstrupe, magsäck, pancreas, bröst, lungor

Möjlig/trolig förklaring: 
infektion med specifika bakterier, 
påverkad låggradig systemisk inflammation

(2020)
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BRITISH DENTAL JOURNAL | ONLINE PUBLICATION | 
FEBRUARY 3 2023

God egenvård (munhygien) ger 51% minskad risk             
att dö i hjärt-kärlsjukdom

(användning av munsköljmedel                               
påverkade inte dessa resultat) 
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2-2-2 slogan (metod)

2005 Prof Dowen Birkhed
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Tack för visat intresse

Bjorn.Klinge@mau.se Bjorn.Klinge@ki.se
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