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Antalet personer som är 85+ kommer att 

öka snabbt
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Antalet personer som är 85+ kommer att 

öka snabbt
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Även de allra äldsta lever längre
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Dubbelt så många kvinnor som män
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Syftet med rapporten

Syftet med rapporten är att ge en lägesbild av hälsa och livsvillkor 

bland personer som är 85 år och äldre i Stockholms län, samt att 

identifiera aktuella och kommande utmaningar för folkhälsan i gruppen.
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SWEOLD-Stockholm

• Bygger på ett slumpmässigt urval om 500 personer – 85 år och äldre – 
som bodde i Stockholms län; 

• Urvalet omfattar både personer i ordinärt boende och personer som 
bodde i särskilt boende; 

• Telefonintervjuer genomfördes under hösten 2021 och våren 2022; 

• I de fall den äldre personen själv inte kunde medverka försökte vi 
istället att intervjua närstående och vårdgivare; 

• Intervjuerna avhandlade ett brett spektrum av ämnen, som 
familjeförhållanden, fysisk och psykisk hälsa, funktionsnedsättningar 
och livskvalitet. 
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SWEOLD-Stockholm
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Fysisk hälsa
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Fysisk hälsa
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Funktionsnedsättningar
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Funktionsnedsättningar



15

Psykologiska besvär
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Självmord
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Sexuell hälsa
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Sexuell hälsa
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Boendeförhållanden
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Slutsatser från rapporten
• Antalet personer som är 85 år och äldre kommer att öka kraftigt i 

Stockholms län över kommande årtionde(n); 

• Trots postivia trender är sjukdomsbördan hög i gruppen; 

• Funktionsnedsättningar är vanliga och leder till omfattande behov av 
omsorg; 

• Psykologiska besvär, självmordstankar och självmord är relativt vanligt 
förekommande i gruppen; 

• Vi behöver mer kunskap om den sexuella hälsan i gruppen; 

• Många äldre personer upplever problem med sin boendemiljö. 
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Ta höjd för en åldrande befolkning

• Hur ska vi tänka på hälsa i gruppen som är 85 år och äldre?

» Majoriteten är multisjuka;

» Funktionsnedsättningar vanliga;

• Prioritera en vård och omsorg som syftar till att upprätthålla äldre 

personers funktionsförmåga;

• Hur kan det ökande behovet av vård och omsorg bäst mötas av – 

och fördelas mellan – sjukvård, socialtjänst och civilsamhälle?
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(Fors m fl. 2021)
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Blir hälsan bättre bland äldre personer?

• Fler diagnoser, men färre allvarliga incidenter;

• Minskad risk för demenssjukdomar;

• Minskad risk för begränsande funktionsnedsättningar.
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Varför blir hälsan bättre bland äldre 

personer?

(Tidemann Christensen m fl., 2015)
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Varför blir hälsan bättre bland äldre 

personer?

(Badache m fl. 2022)
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Varför blir hälsan bättre bland äldre 

personer?

(Badache m fl. 2022)
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Tack för att ni lyssnat!

Stefan Fors

stefan.fors@regionstockholm.se
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