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Vialkommen till en heldag som vill ge ny kunskap och livsmod!

| de gruppsamtal med aldre som under de senaste tva aren genomforts inom Stockholmsomradet, Livsndra
samtal - att dela livet, har viktiga fragor utkristalliserats. Fragestallningar uttrycker oro kring boende, halsa och
ekonomi. Sociala Missionen valkomnar under dagen spannande forelasare med en bred kunskap om dessa
omraden. Dagen avslutas med panelsamtal mellan politiker, dldreborgarrad och oppositionsborgarrad, och
representanter fran pensionarsorganisationerna SPF Seniorerna, PRO, Immanuel Senior och RPG.

Konferensen ar gratis och det ingar fika. Vi hoppas pa att kunna fa bjuda pa en fullspackad dag av kunskap
och givande diskussioner - allt med ett inriktat fokus pa aldres halsa och livsmod.

IMMANUELSKYRKAN Kungstensgatan 17 Anmal dig senast Anmaélan har Jocia ‘}
e Stockholm 31 januari 2024 via bilda.nu s siong
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VI ALDRE BLIR FLER OCH FLER,
KOMMER VALFARDEN ATT
KLARA DEN UTMANINGEN?

PANELSAMTAL
leds av dagens moderator

Torun Boucher,
Aldre- och kulturborgarrad, Stockholm

Forelasningar N —
Moderator Oppositionsborgarrad, Stockholm

Ann-Britt Ryd Pettersson, journalist . 8
Sven-Erik Wanell,

Utredare aldreomsorg, ordférande

Om berattargrupper £n kort film om Sociala Missionen

Birgitta Tholes upplevelse av att delta i en

livsberattargrupp for aldre pa Gotland. Aven REPRESENTANTER FRAN

Eva Lofvenberg, cancerlakare, gastar for att SENIORORGANISATIONER

beratta om sitt deltagande i en berattargrupp

och vad det inneburit f&r henne. SPF Seniorerna, PRO, Immanuel Senior,
RPG

Béttre och battre? Hélsa och livsvillkor i en

aldrande befolkning Stefan Fors, docent | 14

Folkhalsovetenskap, verksam vid Centrum

for epidemiologi och samhallsmedicin (Region Vi valkomnar spannande

Stockholm) samt Aging Research Center forelasare med en bred

(Karolinska institutet & Stockholms kunskap inom omraden

universitet). kring boende, hélsa och
ekonomi.
ny

Hur solidarisk ar finansieringen av
valfarden? £n illustration av hur avgifter
paverkar den enskildes mojligheter till ett
normalt liv. Kent Léfgren, tidigare Amnesrad
vid Socialdepartementet.

Vad ar det egentligen som hdander inom DAGSPROGRAM

svensk dldreomsorg? Kvarboende, fran politik
till praktik. Pdr Schén, docent, Institutionen for
socialt arbete, Stockholms universitet.

09:15 Incheckning, fika & musikinslag
09:45 Valkommen, Carin Dernulf,
forestandare i Immanuelskyrkan,

Samband mellan munnens sjukdomar och med flera.

allman halsa Bjérn Klinge, professor em, Les) Ol Livsberattargrupper
Karolinska institutet. 10:10 Stefan Fors

10:55 Benstrackare
11:10 Bjorn Klinge

Samarbetspartners 12:00 Lunchpaus
Sociala Missionen tillsammans med 12:50 Musikinslag
Bilda, Immanuelskyrkan, Immanuel Senior, 13:00 Par Schon
Equmeniakyrkan Stockholm 13:45 Benstrickare

— 13:55 Kent Lofgren
14:45 Paus med tilltugg
15:00 Panelsamtal
15:50 Avslutning, Elaine Lindblom,
2 verksamhetschef Sociala Missionen



